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डायबिटीज क्या है?

डायबिटीज यानी मधुमेह एक ऐसी िीमारी है जो ति होती है जि आपका रक्त ग्लूकोस, जजसे रक्त शकक रा 
भी कहा जाता है, िहुत अधधक होता है

रक्त ग्लूकोज आपकी ऊजाक का मुख्य स्रोत है और आपके द्वारा खाए गए भोजन से आता है

इंसुललन, एक ऐसा हामोन है जो पाचक ग्रजथि (पैंक्रियास) द्वारा िनाया जाता है और भोजन से ग्लूकोज को 
आपकी कोलशकाओं में ऊजाक के ललए उपयोग करने में मदद करता है
कभी-कभी आपका शरीर या कोई-इंसुललन पयाकप्त नहीं िनाता है - या अच्छी तरह से इंसुललन का उपयोग 
नहीं करता है

ति ग्लूकोज आपके रक्त में रहता है और आपकी कोलशकाओं तक नहीं पहंुचता है

समय के साि, आपके रक्त में िहुत अधधक ग्लूकोज होने से स्वास््य समस्याएं हो सकती हैं



टाइप 1 डायबिटीज
टाइप 1 मधुमेह को इंसुललन पर ननभकर मधुमेह भी कहा जाता है। यह अक्सर िचपन में शरुू होता है।
टाइप 1 मधुमेह एक ऑटोइम्यून जस्िनत है। यह ति होता है जि आपका शरीर एंटीिॉडी के साि आपके पाचक ग्रजथि 
(पैंक्रियास) पर हमला करता है। इससे अगं को नुकसान हो जाता है और वह इंसुललन नहीं िनाता है

टाइप 1 और टाइप 2 डायबिटीज

टाइप 2 डायबिटीज
टाइप 2 मधुमेह को गैर-इंसुललन-ननभकर या वयस्क-शरुुआत 
मधुमेह कहा जाता िा। लेक्रकन यह पपछले 20 वर्षों में िच्चों 
और क्रकशोरावस्िा में अधधक आम है, क्योंक्रक अधधक युवा 
अधधक वजन वाले या मोटे हैं। मधुमेह वाले लगभग 90% 
लोगों में टाइप 2 है।
जि आपको टाइप 2 मधुमेह होता है, तो आपका पाचक 
ग्रजथि आमतौर पर कुछ इंसुललन िनाता है। लेक्रकन या तो 
यह पयाकप्त नहीं है या आपका शरीर इसका उपयोग नहीं कर
पाता जसेै इसे करना चाहहए।



मधुमेह के साथ लोगों को क्या स्वास््य समस्याएं हो सकती हैं?

समय के साथ, उच्च रक्त
शकक रा ग्लूकोज से कई 
समस्याएं हो सकती हैं

जसेै 
• दिल की िीमारी

• स्रोक 
• गुिे की िीमारी

• आखँों की समस्या
• िंत रोग

• नसों को नुकसान 
• पैर की समस्या

मधुमेह वाले वयस्कों में दिल के िौरे और स्रोक का िो से तीन गुना अधधक 
खतरा होता है

इसके अलावा कम रक्त प्रवाह, पैरों में न्यूरोपैथी (तंबिका क्षतत) से पैर के 
अल्सर की संभावना िढ़ जाती है, संक्रमण और अंग के ववच्छेिन होने की 

संभावना भी हो सकती है 

मधुमेह रेदटनोपैथी, अंधेपन का एक महत्वपूणक कारण है और यह रेदटना में छोटी 
रक्त वादहकाओं को लंिे समय तक संधचत क्षतत के पररणामस्वरूप होता है। ववश्व में 

2.6%  अंधेपन का कारण, मधुमेह को ठहराया जा सकता है

मधुमेह गुिे की ववफलता के प्रमुख कारणों में से है



W.H.O  के अनुसार मुख्य त्य

मधुमेह वाले लोगों की संख्या 1980 में 10.8 करोड़ से िढ़कर 2014 में 42.2 करोड़ हो गई है
18 वर्क से अधधक आयु के वयस्कों में मधुमेह का ग्लोिल प्रसार 1980 में 4.7% से िढ़कर 2014 में 8.5% हो 
गया है
मधुमेह का प्रचलन मध्य और तनम्न-आय वाले िेशों में तेजी से िढ़ रहा है

मधुमेह अंधापन, गुिे की ववफलता, दिल के िौरे, स्रोक और तनचले अंगों के ववच्छेिन का एक प्रमुख कारण है
2016 में, अनुमातनत 16 लाख मौतें सीधे मधुमेह के कारण हुईं। 2012 में उच्च रक्त शकक रा के कारण 22 लाख से 
अधधक मौतें हुईं।
उच्च रक्त शकक रा के कारण होने वाली सभी मौतों में से लगभग आधी 70 वर्क की आयु से पहले होती हैं। 
डब्लल्यूएचओ का अनुमान है कक 2016 में मधुमेह मौत का सातवां प्रमुख कारण था।
स्वस्थ आहार, तनयममत शारीररक गततववधध, शरीर के सामान्य वजन को िनाए रखना और तंिाकू के सेवन से िचना 
टाइप 2 मधुमेह की शुरुआत को रोकने या िेरी करने के तरीके हैं।
मधुमेह का इलाज ककया जा सकता है और आहार, शारीररक गततववधध, िवा और तनयममत जांच से इसके पररणामों 
को कम या समस्याओं में िेरी हो सकती है।



शुगर को ननयंबित करने के ललए हिकल सूिीकरण

पेश है

शुगर कंट्रोल 
जूस



यह प्राकृतिक जड़ी बतूियों से िैयार तकया जािा है

 शऱीर को ऊजाा और शति प्रदान करिा है

 शका रा के स्िर को तनयंतिि करिा है और

मधमेुह की समस्याओ ं को रोकिा है

 घाव भरने में िेज़ी लािा है

इसमें मधमुहे तवरोध़ी गणुों के साथ कुछ

सतिय पदाथा हैं



डायबिबटक का उपचार- यह जूस पोषण से भरपूर और दुललभ

फलों और जडी िूबटयों का एक अनूठा संयोजन है। इस सूत्र के

प्रभाव से रक्त शकल रा के स्तर को बिना बकसी दुष्प्प्रभाव के

प्रभावी ढंग से बनयंबत्रत / संतुबलत करने में मदद बमलती है

 इसमें मौजदू सामग्ऱी को प्राच़ीन भारि़ीय जड़ी-बतूियों में वतणाि तकस़ी

भ़ी ब़ीमाऱी या समस्याओ ं को एक या दसूरे िऱीके से रोकने / तनयंतिि
करने के तलए जाना जािा है

 एलोवेरा इसंतुलन स्राव को बढ़ाने के तलए जाना जािा है और इसमें

रि शका रा को कम करने वाले गणु होिे हैं

 करेला, जामनु और गडुमार को च़ीऩी को नष्ट करने के रूप में जाना

जािा है



डायबिबटक का उपचार- यह जूस पोषण से भरपूर और दुललभ

फलों और जडी िूबटयों का एक अनूठा संयोजन है। इस सूत्र के

प्रभाव से रक्त शकल रा के स्तर को बिना बकसी दुष्प्प्रभाव के

प्रभावी ढंग से बनयंबत्रत / संतुबलत करने में मदद बमलती है

 इसमें मौजदू सामग्ऱी को प्राच़ीन भारि़ीय जड़ी-बतूियों में वतणाि तकस़ी

भ़ी ब़ीमाऱी या समस्याओ ं को एक या दसूरे िऱीके से रोकने / तनयंतिि
करने के तलए जाना जािा है

 एलोवेरा इसंतुलन स्राव को बढ़ाने के तलए जाना जािा है और इसमें

रि शका रा को कम करने वाले गणु होिे हैं

 करेला, जामनु और गडुमार को च़ीऩी को नष्ट करने के रूप में जाना

जािा है



इसमें मौजूद हैं



इबंडयन ब्लैकिेरी / जामुन / साइब़ियम क्यूबमनी

माना जाता है क्रक जामुन का मधुमेह के इलाज में पवशेर्ष उपयोग है। यूनानी और आयुवेहदक प्रणाललयों में, 
इसका उपयोग पाचन पवकारों के ललए क्रकया जाता है। पजततयां, छाल और िीज सिसे उपयोगी अंग हैं जजनके 
िीच िीज अपने मधुमेह पवरोधी गुणों के ललए लोकपप्रय हैं।
इसके िीज में जंिोलीन (एक रसायन) है,  मुख्य घटक जो एंटी-डायबिहटक एक्शन हदखाता है। छाल, िीज और 
पजततयों के अकक  को रक्त शकक रा और ग्लाइकौररया (मूि में शकक रा) को लंिे समय तक कम करने में उपयोगी 
पाया गया है।
कई अध्ययनों से पता चला है क्रक जामुन का रक्त शकक रा में 30 प्रनतशत तक की कमी के साि 
हाइपोग्लाइसेलमक प्रभाव पड़ता है। िीज एल्कलॉइड से भरपूर होते हैं जजनके हाइपोग्लाइसेलमक (रक्त शकक रा को 
कम करना) प्रभाव होते हैं।



बिटरगाडल / करेला / मोमोबडलका चारेंबटया
मधुमेह रोधगयों के ललए करेले का रस एक उतकृष्ट पेय है। करेला आपके शरीर में रक्त शकक रा के स्तर 
को पवननयलमत करने में मदद करता है।

अध्ययनों के अनुसार, करेले में मधुमेह पवरोधी गुणों के साि कुछ सक्रिय पदािक होते हैं। उनमें से एक 
चाटैननन है, जो अपने रक्त शकक रा-कम करने के प्रभाव के ललए प्रलसद्ध है।

करेले में एक इंसुललन जैसा यौधगक होता है जजसे पॉलीपेप्टाइड-पी या पी-इंसुललन कहा जाता है जो 
स्वाभापवक रूप से मधुमेह को ननयंबित करने के ललए जाना जाता है।

ये पदािक या तो व्यजक्तगत रूप से काम करते हैं या रक्त शकक रा के स्तर को कम करने में मदद करते 
हैं।



इबंडयन गूसिेरी / आमला / एब्ब्लका ओबफफबसनाबलस

आमला अपने इम्युननटी िढाने वाले गुणों के ललए जाना जाता है और मधुमेह के ललए एक िेहतरीन उपचार माना जाता है

यूननवलसकटी ऑफ मैरीलैंड मेडडकल सेंटर के अनुसार, अग्नाशयशोि (पैथिीअटाइहटस) को रोकने के ललए आमला एक प्रभावी 
पारंपररक उपाय है। इंसुललन, जो पाचक-ग्रंधि में उतपथन होता है, रक्त शकक रा के स्तर को ननयंबित रखने के ललए महतवपूणक है

आमला में िोलमयम शालमल होता है, एक खननज जो कािोहाइड्रटे चयापचय को ननयंबित करता है और कहा जाता है क्रक शरीर 
को इंसुललन के प्रनत अधधक संवेदनशील िनाता है और रक्त शकक रा के स्तर को सही रखता है।
आमला के लाभों को पवटालमन सी की उपजस्िनत के कारण जाना जाता है, जो एक शजक्तशाली एंटीऑजक्सडेंट है। आकाकइव्स 
ऑफ इंटरनल मेडडलसन में प्रकालशत एक अध्ययन में कहा गया है क्रक पवटालमन सी के स्तर और मधुमेह के िीच एक 
महतवपूणक संिंध है

शोध िताते हैं क्रक शरीर में ऑक्सीडहेटव तनाव मधुमेह और संिंधधत िीमाररयों जसैी जस्िनतयों का अतंननकहहत कारण है। आमला 
में एंटीऑजक्सडेंट ऑक्सीकरण के हाननकारक प्रभावों को पवपरीत करते हैं, जजससे आपको मधुमेह से ननपटने में मदद लमलती है



बजमनेमा बसल्वेस्टर / गुरमार / शुगर ईटर
जजमनेमा लसल्वेस्टर की पजततयों में ट्राइटरपेनॉइड सैपोननन, फ्लेवोनोल्स और गुरमरीन होते हैं। ट्राइटरपेनॉइड सैपोननथस, का 
चीनी, स्टेपवया और कृबिम लमठास जसेै एस्पाटेम से जीभ पर लमठास के स्वाद को दिाने का प्रभाव होता है।

जनकल ऑफ एलशयन नेचुरल प्रोडक््स ररसचक में प्रकालशत एक अध्ययन में जजमनालमक एलसड IV के एंटीहाइपरजग्लसेलमक 
प्रभावों की जांच करने की कोलशश की गई, जो डायिेहटक चूहों में जजमनेमा लसल्वेस्टर पजततयों से ननकला एक यौधगक है।

अध्ययन में कहा गया है क्रक जजमनेमा अकक  को अगर मौखखक रूप से इंसुललन या मधुमेह दवाओ ंके साि ललया जाता है, 
तो इससे टाइप 1 या टाइप 2 मधुमेह वाले लोगों में रक्त शकक रा में कमी हो सकती है।

पपछले अध्ययनों से यह भी पता चला है क्रक कैसे जजमनेमा लसल्वेस्टर अकक  चीनी के ललए इच्छा को कम करने में एक 
महतवपूणक भूलमका ननभा सकता है।



टबमलनेबलया चेिुला / चेिुबलक मीरोिलान / हरीतकी

डायबिटीज के इलाज के ललए आयुवेद में टलमकनललया चेिुला का व्यापक रूप से उपयोग क्रकया गया है।

यह प्राचीन काल से कई जस्िनतयों के ललए एक उपाय के रूप में इस्तेमाल क्रकया गया है, जजसमें हृदय रोग, अस्िमा, अल्सर 
और पेट की िीमाररयां शालमल हैं

हररतकी में फाइटोकेलमकल्स जसेै टेरपेन, पॉलीफेनोल, एथिोकायननन और फ्लेवोनोइड शालमल हैं, जजनमें से सभी के
शजक्तशाली स्वास््य लाभ हैं



टबमलनबलया िेलेररका / िहेरा / बिभीतकी

डायबिटीज और ब्लड शुगर की िीमारी का इलाज करने के ललए आमतौर पर आयुवेहदक दवा में भी 
बिभीतकी का इस्तेमाल क्रकया जाता है। इसका कारण यह है क्रक बिभीतकी गैललक एलसड और एलाजजक 
एलसड में उच्च है, दो फाइटोकेलमकल्स जो रक्त शकक रा के स्तर, इंसुललन संवेदनशीलता और शरीर के वजन 
पर लाभकारी प्रभाव डालते हैं। ये संयंि रसायन अग्थयाशय (पाचक-ग्रंधि)  से इंसलुलन स्राव को िढावा देने में 
मदद करते हैं और उच्च रक्त शकक रा को कम करने और सुधार करने के ललए देखे गए हैं



एलो वेरा िािेडेंबसस

एक नए अध्ययन में एलोवेरा के मधुमेह पवरोधी प्रभावों पर प्रकाश डाला गया है। इसे रक्त शकक रा के स्तर को कम करने के 
ललए पाया गया है, जो टाइप 2 मधुमेह से पीडड़त रोधगयों के ललए सहायक हो सकता है

ननयलमत रूप से एलोवेरा लेने से इंसुललन का स्राव िढता है, जो मधुमेह से पीडड़त लोगों के ललए पवशेर्ष रूप से उपयोगी है

इन सकारातमक प्रभावों को कुछ यौधगकों जैसे क्रक लेजक्टंस, मथनान और एथराजक्वनोन की उपजस्िनत के कारण माना जाता है





रक्त शकक रा के स्तर को ननयंबित और सामाथय करने में मदद कर सकता है

ननयलमत उपयोग से मधुमेह की जस्िनत को ननयंबित करने और प्रनतरक्षा िढाने में मदद लमल सकती 
है

इस सूि का प्रभाव रक्त शकक रा के स्तर को ननयंबित करने में मदद करता है। सभी जड़ी िूहटयों को 
इंसुललन स्राव को िढाने और रक्त शकक रा को कम करने वाले गुणों के ललए जाना जाता है

यह मधुमेह के लोगों के ललए 100% सुरक्षक्षत है

िेहतर जीवन के ललए शरीर को सक्रिय िनाता है



भोजन से पहले 15-30 ममलीलीटर और दिन 
में िो िार या धचककत्सक के तनिेशानुसार लें

• िेहतर पररणाम के मलए खूि सारा पानी पीएं 
• िोतल खोलने के िाि ठंडी जगह पर रखें 
• िोतल से तनकलने वाले तरल को कफर से न डालें
• शीतल एवं सूखी जगह पर रखें 
• इस्तेमाल से पहले अच्छी तरह दहलायें
नोट: यह उतपाद क्रकसी भी िीमारी का इलाज या रोकिाम करने के ललए नहीं है। 
कृपया अपने स्वास््य धचक्रकतसक से परामशक करें

उपयोग
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