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সতভ ামি কী?
সতভ ামি অ্যাসপািাগাস রিসভমসাস নাভমও পমিমিত। এমট 

অ্যাস্পািাগাস পমিবাভিি সদসয। 
এমট একমট অ্যাডাপভটাভেমনক হািব। অ্যাডাপভটাভেমনক 
হািভবি গুল্মগুমল্ শািীমিক এবং মানমসক িাপ মনয়ন্ত্রভন 

সহায়তা কভি। েীবদ্দশায় উন্নমত সাধভনি েনয সতভ ামিভক 
একমট সাধািণ স্বাস্থ্য টমনক মহসাভব মবভবিনা কিা হয়, এমট 

আয়ুভবেমদক ওষুভধি অ্নযতম প্রধান উপাদান। 



সতভ ামিি উপাদান সমূহ

অ্যামিঅ্মিভডি
গুন 

প্রমতভিাধমূল্ক 
ববমশষ্ট্যসমূহ

উন্নত প্রমতভিাধ
ক্ষমতা 

ডায়মিয়া 
নাশক 

মডটি 
ববমশষ্ট্যসমূহ 

সামমিক স্বাস্থ্যন্নমত
ববমশষ্ট্যসমূহ 



রক া সতভ ামি মসিাপ

 মমহল্াভদি মভধয হিভমাভনি মাত্রা মনয়ন্ত্রভণ 
রক া সতভ ামি মসিাপ উপকািী। 

 এমট দুগ্ধদানকািী মাভয়ভদি দুভধি ক্ষিণ 
বাডাভতও সহায়তা কভি। 



অ্ম্বল্ এবং রকাল্াইমটভসি মভতা সমসযাি মনিাময় কভি। 
এমটভত অ্যামি-আল্সাভিাভেমনক এবং গযাভরাভপ্রাভটমি 
ববমশষ্ট্য িভয়ভে। গযাভরাইনভটস্টাইনাল্ মাইভরামবয়াল্ 
সংরমণ পমিিাল্নায় রক া শাতাওয়ািীি উভেখভ াগয 
প্র াব িভয়ভেবভল্ োনা রগভে। রক া সতভ ামি একমট 
শমিশাল্ী মূত্রবধেক এবং প্রস্রাভবি মাধযভম মবষাি 

পদার্েগুমল্ অ্পসািভণ সহায়ক।

রক া সতভ ামি মসিাপ



রপ্রাল্যাকমটন হিভমান মাত্রা উন্নত
কভি সভবোত্তম স্তনযপান মনমিত
কভি নতুন মাভয়ভদি স্তনযদাভন 

সহায়তা কভি। 



উপকামিতা

ক্লামি কাটায়, শািীমিক এবং 
মানমসক স্বাভস্থ্যি উন্নমত কভি

পমিষ্কাি প্রসভব সমর্েন কভি এবং 
সামিীক স্বাভস্থ্যি উন্নমত কভি



উপকামিতা

মূত্রবধেক ববমশষ্ট্য

গযাভরাইনভটস্টাইনাভল্ি 
কা েকামিতা উন্নমত কভি



ফাইভটাভরাভেনগুমল্ মমহল্াভদি মভধয 
হিভমাভনি  ািসাময মফমিভয় আনভত 
সহায়তা কভি,  াভদি িেস্রাব এবং 

রমভনাপভেি কািভণ হিভমান মাত্রা ওঠানামা 
কভি তাভদি রক্ষভত্র প্রাক-িেস্রাব এবং 
রমভনাপোভল্ি ল্ক্ষণগুমল্ হ্রাভস 

সহায়তা কভি। 



মিত্রক
মরংিাে মবদামি



সতভ ামি মুস্তাক



বযবহাি প্রনাল্ী

স্বাস্থ্যভসবা মিমকত্সভকি পিামশে অ্নু ায়ী িহন করুন

খাওয়াি আধা ঘিা আভগ বা খামল্ 
রপভট প্রমতমদন সকাভল্ এবং 
সন্ধ্যায় ১০মমমল্ কভি দুইবাি 

পান করুন।  



র াগাভ াভগি মঠকানা

Keva Industries 
Level 2, Prestige Omega, No. 104,

EPIP Zone, Whitefield,
Bangalore - 560066 (India)

Website : www.kevaind.org



ধনযবাদ 


