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इसंुलिन नामक हॉमोन

की कमी या इसकी

काययक्षमता में कमी आने

से 'मधुमेह रोग' या

'डायलिटीज़' हो जाती है

मधुमेह अथवा डायलिटीज़ एक ख़तरनाक रोग है लजसका

प्रभाव भारत में व्यापक रूप से फैि रहा है।



यह िीमारी हमारे शरीर

में अग्न्याशय (पैंलियास) 

द्वारा इसंुलिन का स्त्राव कम हो

जाने के कारण होती है।

इसमें रक्त ग्निूकोज़ स्तर िढ़

जाता है, साथ ही इन मरीज़़ों में

रक्त कोिेस्रॉि, वसा यालन

चिी के अवयव भी असामा्य

हो जाते हैं।



इसंुलिन नामक हॉमोन की कमी या इसकी काययक्षमता में

कमी आने से 'मधुमेह रोग' या 'डायलिटीज़' हो जाती है।

डायलिटीज एक

मेटािॉलिक लसंड्रोम है, जो

कई िीमाररय़ों का घर है. 

इससे शरीर का हर अंग

प्रभालवत होता है



डायबिटीज काबडियोवैस्क्यलूर (हृदय की) िीमाररयों

का खतरा िढा दतेी ह,ै बजनमें कोरोनरी आटिरी

बडसीज, छाती में ददि, हाटि अटैक, स्करोक और

धमबनयों का संकरा होना प्रमखु है

इससे पैरों की तंबिकाएं क्षबतग्रस्कत होने या पैरों में रक्त

का प्रवाह कम होने के कारण पैरों से संिंबधत

समस्कयाओ ं के होने का खतरा िढ जाता ह,ै इससे

होने वाले फुट अल्सर के कारण पैर कटने का खतरा

कई गनुा िढ जाता है



डायबिटीज से अल्जाइमर का खतरा िढ जाता है - रक्त शगुर

बजतनी अबधक अबनयंबित होगी, अल्जाइमर का खतरा उतना

ज्यादा होगा

डायबिटीज के कारण बकडनी फेल होने का खतरा

50 फीसदी तक िढ जाता है



डायबिटीज की वजह से
िढा हुआ शगुर लवेल ब्रने 

में ब्लड सप्लाई करन े
वाली नसों पर असर 

डालता है इसके कारण 
ब्रने का कुछ बहस्सा

डमैजे हो सकता ह ैऔर 
ममेोरी लॉस हो सकता है

िढा हुआ ब्लड शगुर लवेल नववस 
बसस्टम (मबस्तष्क) को नकुसान 
पहंुचाकर आपकी आंखों पर िरुा 

असर डाल सकता है

डायबिटीज के कारण आपके दांतों को 
गंभीर नकुसान पहंुच सकता है



डायबिटीज के कारण आपके 
बदल और उसस ेहोकर शरीर 

के दूसरे बहस्सों में जान ेवाली
नसों में ग्लकूोज लवेल िढ 
जाता ह ैइसस ेब्लाकेज की 

संभावना िन जाती है
ब्लाकेज की वजह स ेबदल 

की गंभीर िीमाररयां और हाटव 
अटकै हो सकता है

डायबिटीज आपकी आंतों 
पर िरुा असर डालती है



खानपान की ख़रािी और 
शारीररक श्रम की कमी के कारण 

बपछल ेदशक में मधमुहे होन ेकी दर 
दबुनया के हर दशे में िढी ह।ै 

भारत में इसका 
सिस ेबवकृत 

स्वरूप उभरा ह ैजो

िहुत भयावह ह।ै

जीवनशलैी में
अबनयबमतता 

मधमुहे का िडा
कारण है



एक दशक पहिे भारत में मधुमेह होने की औसत उम्र चािीस साि की थी जो अि

घट कर 25 से 30 साि हो चुकी है



भारत में 1995 में मधमुहे रोबगयों की सखं्या 1 करोड़

90 लाख थी

जो 2008 में चार करोड़ और 2017 में िढकर आठ

करोड़ के आसपास हो गई है

अनमुान है बक 2025 तक मधमुहे रोबगयों की

सखं्या दगुनी हो जाएगी





प्राकृतिक जड़ी बूटियों का अनूठा मिश्रण जो िधिेुह के प्राकृतिक 
उपचार के मिए वैज्ञातनक िौर पर प्रिाणणि है 

यह शरीर िें इन्सुमिन के स्िर को 
तनयंत्रिि रखिा है और िधिेुह के 

िक्षणों िें िाभदायक है 

यह डायत्रबिीज के कारण होने वािी 
िूि की अतनयमिििा को भी ठीक 

करिा है



इसके इिावा यह शारीररक किजोरी और िधुिेह िें 
होने वािे अन्य रोगों जैसे हृदय , मिवर ककडनी 
टदिाग आखों के रोगों आटद िें भी िाभदायक है

इसमें शाममल जड़ी 
बूटियाां शरीर को 

आवश्यक पोषण तत्व 
प्रदान करवाती हैं जो
मधुमेह के रोगिओां के
मलए बहुत आवश्यक है

इससे तनाव और 
थकान दरू होती है और 

ऊजाा बढ़ती है



इसमें मौजूद एांिीऑक्सीडेंि खून को साफ़ रखते हैं और 
साथ में प्रततरक्षा प्रणाली को भी मजबूत बनाते हैं

यह जड़ी बूटियाां कोलेस्ट्रॉल और ब्लड पे्रशर को भी सामानय
बनाये रखती हैं जजससे हृदय रोिों का खतरा कम हो जाता है

इसमें मेिाबॉमलज्म को बढ़ाने के
िुण पाये जाते हैं जो मोिापा कम 

करने में मदद करते हैं

यह पाचनशजक्त को बेहतर 
करने में भी सहायक है



इसमे शाममल है



अिरिज्जा िें डायत्रबिीज को कण्ट्रोि करने के गणु होिे हैं, यह रकि िें 
ग्िूकोस के स्िर को सािानय बनाये रखने िें िदद करिा है

यह उच्च कोिेस्रॉि को काि करने, नेि स्वास्थय िें सुधार 
िाने और हृदय को स्वस्थ रखने िें सहायक है



आयुवेदा के अनुसार जािुन 
िधुिेह के रोगीओ ंिें
िददगार है क्योकक यह 

रक्ि िें शुगर के स्िर को 
सािन्या बनाये रखिा है

इसके इिावा जािुन िें 
एंिीऑक्सीडेंि भी पाए जािे हैं 
जो डायत्रबिीज िें सहायक हैं



जजमनेमा मसलवेस्ट्िर 
को िडुमार भी कहा

जाता है यातन 
िडु को मारने वाला, 
िड़ुमार हजारों वषों से
आयुवेद में मधुमेह की 
जानी-मानी औषगध के 
रूप में इस्ट्तेमाल की 
जाती है।  वैज्ञातनक 
शोध बताते हैं कक यह 
सिुर के स्ट्तर को 

कां रोल करने में मदद 
करता है और 
डायबीिीज में 
लाभदायक है। 

इसमें पाए जाने वाले 
Gymnemic-Acid and 
Gymnema soponins
ग्लकूोज को छोिी आांतों में 

अवशोषषत नहीां होने 
देते और पैंकियास में पाई 
जाने वाली वीिा-सेल्स को 

सकिय कर शरीर में इन्समुलन 
की मात्रा को भी बढ़ाते हैं। 
रक्त में बढ़े हुए कोलेस्ट्िेरॉल 
और राईग्लीसेराइड को भी 
कम करते हैं, कोमशकाओां

द्वारा ग्लकूोस के अपिेक को 
भी बढाते हैं ।



गगिोय शरीर से कई ववषैिे 
पदाथथ बाहर तनकाििा है और 
खून को साफ करिा है। यह 
इम्यून मसस्िि (प्रतिरोधक 

क्षििा) को िजबूि बनािा है





इसिें एंिी-हाइपर ग्िाइसेमिक गणु पाए जािे हैं, जो खनू िें शुगर का 
स् िर तनयंत्रिि रखिे हैं

करेिा न मसफथ  शुगर को संिुमिि 
करिा है बल्कक शरीर को पोषक 

ित् व भी प्रदान करिा है

इन पोषक ित् वों से हिारा खनू 
साफ रहिा है ल्जससे ककडनी 
और िीवर भी स् वस् थ रहिा है



अश्वगधंा खनू िें 
इन्सुमिन का स्िर 

बढ़ािा है जो खनू िें
शुगर को संिुमिि करिा 

है। साथ ही यह 
थकान दरू कर के शरीर

िें ऊजाथ बढ़ािा है



मेथी में पाये जाने वाले पोषण तत्व शुिर के अवशोशण को 
कम कर के खनू में शुिर के स्ट्तर को बढ़ने से रोकते हैं 

टदल के दौरा पड़ने के खतरे को कम करने में मदद करती है

शरीर में कोलेस्ट्रॉल के स्ट्तर को कम करने में मदद करती है

पोिेमशयम का सबसे अच्छा स्रोत होती है जो सोडडयम के प्रभाव को कम 
करके हृदय ितत और रक्त चाप को तनयांत्रत्रत करने में मदद करती है

शरीर से षवषाक्त पदाथों को तनकालने में मदद करती है
कब़् से भी राहत टदलाती है



इसमें शाममल कुकुा ममन 
पैंकियास की 

बीिा कोमशकाओां पे काम 
करता है और खनू में 

इन्सुमलन का स्ट्तर बढ़ाता है

इसका एांिीसेजटिक िणु
घाव जल्दी भरने में मदद 

करता है और घाव पे 
इन्फेक्शन होने से भी

बचाता है



मधुमेह रोगियों में रक्त 
ग्लूकोज और मलषपड 

प्रोफाइल को कम करने
में मदद करता है

शरीर में खनू को साफ 
करके नसों में खनू की
रफ्तार को ठीक करता
है,जजससे बी.पी कां रोल 

हो जाता है

शरीर की कमजोरी दरू 
करता है और बीमाररयों से 

लड़ने के मलए रोि 
प्रततरोधक क्षमता को

बढ़ाता है 
जजन लोिों को बार-बार मूत्र जाने की 
समस्ट्या होती है, उनके मलए मशलाजीत 

बहुत ही फायदेमांद होता है

मधुमेह के कारण होने
वाली यौन समस्ट्याओां में 

भी लाभदायक है



इस्ििेाि कैसे करें 






