


fny] ekuo “kjhj ds lcls egRoiw.kZ vaxksa es

ls ,d gS tks “kjhj ds gj fgLls es [kwu

igqapkrk gS ftlds }kjk iwjs “kjhj dks

vkDlhtu vkSj iks’kd rRo feyrs gSaA

blds vykok ;g

“kjhj ls fo’kkDr

rRo Hkh fudkyrk gS

ftudh gesa

vko”;drk ugh

gksrhA



हार्ट फाउंडशेन की एक रिपोर्ट के अनुसाि "हृदय सबंंधी बीमारियााँ कैं सि के सभी रूपों की 
तुलना में अधधक जीवन लेती हैं" 
अस्वस्थ हृदय के कारण होने वाली समस्याओं में शाममल हैं:

हृदय की समस्याएं मतृ्यु का प्रमखु कारण हैं

ददल का दौरा: ददल को रक्त का प्रवाह (इस प्रकार, ऑक्सीजन) आंमशक रूप से ददल के मलए पूरी तरह से 
कट जाता है। ददल का दौरा धमननयों में जमाव के कारण होता है।

हाटट फेमलयर: यह तब होता है जब ददल खून को पंप करने में सामान्य रूप से सक्षम नहीं होता

कोरोनरी हृदय रोग: सीएचडी तब होता है जब प्लाक आपके ददल में दो कोरोनरी धमननयों में जम 
जाती है। यह ककसी भी हृदय समस्या में सबसे अधधक लोगों को मािता है।

स्रोक: ये तब होता है जब आपके हृदय से आपके मस्स्तष्क तक रक्त प्रवाह बाधधत होता है या बंद हो 
जाता है।



आयु (पुरुषों के मलए, 55 वषट की आयु के बाद हृदय रोग का खतरा बढ़ जाता है; मदहलाओं के 
मलए रजोननवसृ्त्त के बाद तजेी से बढ़ता है)

आलसी होना 

मधुमेह या उपापचयी मसडं्रोम होना

कोरोनरी हृदय रोग का पाररवाररक इनतहास

आनुवंमशकी

उच्च रक्त चाप

एलडीएल के उच्च स्तर "खराब" कोलेस्रॉल या एचडीएल "अच्छे" कोलेस्रॉल के नन न स्तर

मोटापा

धूम्रपान

तनाव

कुछ कारण जो आपको ददल की बीमाररयों के खतरे में डाल सकती हैं:



समाधान



dhok gkVZ ds;j vkt dh vLoLFk thou “kSyh ,oa Ánwf’kr okrkoj.k

ds dkj.k dbZ Ádkj dh LokLF; laca/kh ijs”kkfu;ksa tSls fny dh

leL;k] gkbZ CyM ÁS”kj] fny dk nkSjk] /kefu;ksa dh #dkoV vkfn ls

tw> jgs yksxksa ij peRdkjh ÁHkko Mkyrk gS



dhok gkVZ ds;j 100 Áfr”kr Ákd`frd tM+h&cwfV;ksa ls cuk gS tks

fcuk fdlh nq’ÁHkko ds fny dks LoLFk ,oa et+cwr cuk, j[krk gSA

;g tMh&cwfV;ksa dh mifLFkfr ds dkj.k fny dh #dkoV dks gVkrk

gS vFkok LoLFk fny ds fy, ,d lqjf{kr ,oa Ákd`frd mik; gSA



;g ,d dkfMZ;ks VkWfud gS tks

fny dh dksf”kdkvksa dks iks’k.k

Ánku djrk gS ,oa mUgs et+cwr

cukrk gS

;g fny dh /kMdu dks fu;af=r 

j[krk gS vkSj fny ds nkSjs ls

fny dks lqjf{kr j[krk gS

blds vykok ;g dksysLVªkWy ds 

Lrj dks de djus vkSj lkekU; 

Lrj ij cuk, j[kus es enn

djrk gS



स्वाभाववक रूप से उच्च कोलेस्रॉल, ब्लॉक्ड कोरोनरी धमननयों, कंजेस्स्टव हाटट फेमलयर और कई और ऐसी स्स्थनतयों में सुधार करने में मददगार

ददल की मांसपेमशयों को ताकत देता है

100% प्राकृनतक, बबना ककसी दषु्प्रभाव के और बबना ककसी रसायन के

यह उत्पाद जमी धमननयों को साफ करने में मदद करता है।

ददल का दौरा पड़ने की अवधध या पोस्ट मायोकार्ड टयल इन्फाक्शटन सपोटट में उपयोगी

यह बहुत ही प्राकृनतक तरीके से ददल की देखभाल के मलए सबसे अच्छे हबटल उपचारों में से एक है



यह उत्पाद ददल की मांसपेशशयों की कमजोिी के काि  CHF 

या कंजेस्स्र्व हार्ट फेशलयि औि सांस की तकलीफ के शलए एक 
उत्कृष्र् प्राकृततक सहायता प्र ाली बनाता है

हमािे शिीि में हृदय एक महत्वपू ट अगं है। हमािे ददल 
को स्वस्थ औि मजबूत िखने के शलए कई प्राकृततक 

तिीके हैं

हृदय की मांसपेशशयों को ताकत देने के शलए जडी-बूदर्यााँ 
महत्वपू ट भूशमका तनभाती हैं

कीवा हाटट केयर 
ददल के स्वास््य को बढ़ाने के मलए सुरक्षक्षत, प्राकृनतक तरीका प्रदान करता है 
जो रक्त मलवपड स्तर को पहले से ही सामान्य सीमा के भीतर बनाए रखने में 

मदद करता है और हाटट ब्लॉकेज के खखलाफ लड़ता है



ukxQuh

fy;ksuq#l dkfMZ;kdk

Msu “ksu

fcycsjh 

vtZqu 

fot;lkj 

nkyphuh 

rqylh

dhok gkVZ ds;j es “kkfey gSa



ukxQuh

नागफनी का उपयोग हृदय और रक्त
वादहकाओ ंके रोगों के मलए ककया 
जाता है जसेै कक कंजेस्स्टव हाटट 
फेमलयर (CHF), सीने में ददट और
अननयममत ददल की धड़कन।

इसका उपयोग नन न रक्तचाप, 
"धमननयों का सख्त होना"
(एथेरोस्क्लेरोमसस) और उच्च 
कोलेस्रॉल दोनों के इलाज के 
मलए भी ककया जा सकता है



Motherwort का उपयोग हृदय की 
स्स्थनत के मलए ककया जाता है, 

स्जसमें हाटट फेमलयर, अननयममत ददल 
की धड़कन, तेज़ धड़कन और धचतंा 
के कारण ददल के लक्षण शाममल हैं

यह मामसक धमट की अनुपस्स्थनत, आतंों की 
गैस (पेट फूलना), और अनत-सकिय थायरॉयड 
(हाइपरथायरायर्डज्म) की अनुपस्स्थनत के मलए 

भी उपयोग ककया जाता है

fy;ksuq#l dkfMZ;kdk



Msu “ksu

डनैशने, स्जसे कभी-कभी रेड सेज भी कहा जाता 
है, सास्ववया ममवरीओररजा का वैज्ञाननक नाम, 
सददयों से धचककत्सा की एक ववस्ततृ श्ृंखला में 
इस्तेमाल ककया गया है, उच्च कोलेस्रॉल से 

टाइप 2 मधुमेह तक

जनटल एववडेंस-बेस्ड कॉस् प्लमेंरी एंड अवटरनेदटव 
मेर्डमसनरस्ट सोसट में प्रकामशत एक अध्ययन के 
अनुसार, डनैशने के ज्यादातर पारंपररक उपयोग 
ददल से संबंधधत समस्याओ ंके मलए होते हैं, जसेै: 
एनजाइना, मायोकार्ड टदटस और ददल का दौरा



एंटीऑस्क्सडेंट में समदृ्ध एंथोसायननन और पॉलीफेनोल के 
रूप में जाना जाता है, बबलबेरी का उपयोग आखंों की 
स्स्थनत से लेकर मधुमेह तक की स्स्थनतयों के मलए 

औषधीय प्रयोजनों के मलए ककया गया है।

एंटीऑस्क्सडेंट के स्रोत के रूप में, बबलबेरी को 
सूजन और ऑक्सीडदेटव तनाव से जडु़ ेरोगों से 
बचाने के मलए भी माना जाता है, जसेै कक हृदय 

रोग, मधुमेह, मसूड़ ेकी सूजन

बबलबेरी को रक्त वादहकाओ ंकी दीवारों को मजबूत 
करने के मलए इस्तेमाल ककया जाता है और कभी-
कभी वैररकाज़ नसों और बवासीर के मलए मौखखक 

रूप से मलया जाता है

fcycsjh



टममटनमलया अजुटन की छाल का उपयोग भारत 
में 3000 से अधधक वषों से ककया जाता रहा 
है, मुख्य रूप से एक हृदय उपचार के रूप में

वाग्भट नाम के एक भारतीय धचककत्सक ने पहली 
बार इस उत्पाद का उपयोग सातवीं शताब्दी में 

ददल की स्स्थनत के मलए ककया गया था

टममटनमलया में ऐसे तत्व होते हैं जो हृदय को 
उत्तेस्जत करने में मदद करते हैं

यह कोलेस्रॉल और रक्तचाप को कम 
करके हृदय की मदद भी कर सकता है

vtZqu



यह कहा जाता है कक ववजयसार वकृ्ष के एंटी-
हाइपरमलपडमेमक गुण शरीर में कुल कोलेस्रॉल, कम 
घनत्व वाले मलपो-प्रोटीन और सीरम राइस्ग्लसराइड के 

स्तर को कम करने में मदद करते हैं

यह मधुमेह के लक्षणों को कम करने के 
मलए भी जाना जाता है जसेै लगातार पेशाब 
करना, अधधक खाना और अगंों में जलन

यह इंसुमलन सेंमसदटववटी, ग्लूकोज के पररधीय उपयोग, 
GLUT4, हेपाटो ग्लाइकोजन स्तरों में सुधार करता है, 
जो अतंतः रक्त शकट रा के स्तर को कम करता है

fot;lkj



nkyphuh

दालचीनी के औषधीय उद्देश्य प्राचीन काल 
से हैं

अतीत में, यह कई धचककत्सा
स्स्थनतयों के उपचार में मदद 

करने के मलए उपयोग ककया गया 
था, स्जनमें शाममल हैं: श्वसन 

बीमारी, स्री रोग संबंधी
समस्याएं और पाचन समस्याएं



पववर तुलसी (स्जसे तुलसी, या
ऑसीमम सैंक्टम के रूप में भी जाना 
जाता है) एक आयुवेददक जड़ी बूटी है 
स्जसका उपयोग ऐनतहामसक रूप से

ववमभन्न प्रकार की सामान्य बीमाररयों 
के इलाज के मलए ककया जाता है

;g t+qdke] fljnnZ vkSj ikpu ds fy, 

lgk;d gSA blds vykok ;g fny dh 

ekalisf”k;ksa dks et+cwr cukrk gS] jDr lapkj

lgh j[krk gS vkSj dksysLVªkWy de djrk gS

rqylh



ykHk



fny dks 

LoLFk j[kus 

es enn 

djrk gS

dksysLVªkW

y Lrj 

dks 

cuk, 

j[kus es 

lgk;d 

gS

mPp 

jDrpki 

¼gkbZ 

CyM 

ÁS”kj½ es 

lgk;d

[kwu dk

teuk

jksdrk

gS

[kwu dh 

ukfM;ksa

dks

vkjke

fnykrk

gS

fny dh 

ifEiax 

{kerk 

c<krk gS 

fny dh 

ekalisf”k

;ksa dks 

“kfDr 

nsrk gS 

vkSj 

ukMh 

ra= dks 

et+cwr 

cukrk gS

dksjksujh

/keuh

tSlh

fny dh 

leL;k

vksa es

mi;ksxh



सुबह और शाम के भोजन से कम से
कम आधे घंटे पहले 1 गोली ददन में 

दो बार लें

इस्तमेाल कैसे किे?

बेहति परि ामों के शलए 6-12 महीने तक 
उपयोग किें



laidZ djsa

dhok baMLVªhl
,d vkbZ-,l-vks 9001%2015 Áekf.kr daiuh

osclkbV: www.kevaind.org

http://www.kevaind.org/



