


;g ekuo 'kjhj dks lgh iks"k.k

iznku djds mldh izfrj{kk

{kerk dks c<krk gS

अकाई के साथ 21 फलों का
एक स्वस्थ और अनूठा मिश्रण

blesa lcls xq.kdkjh Qyksa dk

l?ku ekStwn gS



blesa ,aVh vkDlhMsaV xq.k ekStwn gSa

प्राकृतिक स्वास््य 
उत्पाद बनाने के
लिए नवीनिम 

अमेरिकी िकनीक
पि आधारिि

ekuo 'kjhj dh iks"k.k laca/kh

vko';drkvksa dks iwjk djrk gS

vkSj laiw.kZ LokLF; dks c<krk gS



15 fe-yh dhok vdkbZ dh vksjsd oSY;q 5000 

;wfuV gSA vdkbZ dh izR;sd cksry dh 2000 

vksjsd oSY;q gSA



dhok vdkbZ vkids laiw.kZ LokLF; dks c<krk gSA 

bl vnHkqr mRikn esa 'kkfey 21 Qyksa dk vuwBk

feJ.k ekuo 'kjhj esa dksf’kdkvksa ds uqDlku

dks jksdrk gSA blds ,aVh vkDlhMsaV xq.k izfrj{kk

iz.kkyh dks et+cwr cukrs gSa vFkok chekfj;ksa ls

cpkrs gSaA blds vykok dhok vdkbZ esa

कोई कृत्रिम स्वाद या स्वीटनर, कोई चीनी, कोई दधू, कोई
लैक्टोज, कोई ग्लटेून, कोई गेह ूं, कोई खमीर नहीं है और

सोत्रियम फ्री हAै

dhok vdkbZ dh t+#jr D;ksa



dhok vdkbZ vkids 'kjhj ls lkjs

fo"kkDr inkFkksZa dks ckgj fudky

dj vkids LokLF; dks csgrj

cukrk gSA fo"kkDr inkFkksZa ds 

fudyus ls jDr izokg csgrj gks

tkrk gSA csgrj jDr izokg mez

c<us dh izfdz;k dks /khek djrk gSA 

blls Ropk toku fn[krh gS vkSj

dksysLVªky Lrj fu;af=r jgrk gSA

dhok vdkbZ dh t+#jr D;ksa



bl rjg] ân; tks ekuo 'kjhj dh lcls egRoiw.kZ

ekalisf’k;ksa esa ls ,d gS] Hkh et+cwr gks tkrk gSA ;fn

ekuo 'kjhj esa dksbZ Hkh 'kkjhfjd pksV yxh gS rks

csgrj jDr izokg vkSj et+cwr ân; fu’fpr #i ls

mipkj izfdz;k dh xfr dks rst+ dj nsrs gSaA

dhok vdkbZ dh t+#jr D;ksa



यह कहाां से आता है?
nf{k.k vesfjdk ds o"kkZ ouksa esa lSadMksa o"kksZa ls

vdkbZ csjh Qy dk mi;ksx fpfdRlk ds fy, 

fd;k tkrk jgk gSA blds fo’ks"k fpfdRlh; 

xq.k ekStwn gSaA



dhok vdkbZ ds LokLF; ykHkksa dks c<kus ds fy, bles 20 vU; 

LokLF; xq.kdkjh Qyksa dk feJ.k ’kkfey fd;k x;k gS rkfd 

csgrj LokLF; ds fy, lcls lokZsPp QkeZwyk rS;kj gks ldsA

bu lc Qyksa dk fupksM fcuk fdlh rki ds] buls ueh

fudky dj ,d Qzht+ MªkbZ QkeZwys }kjk fudkyk x;k gSA bl

rjg djhc 70 ls 80 fMxzh lsyfl;l ij Qzht+ MªkbZ djus ls

lkjs Qyksa dk iks"k.k cjdjkj jgrk gSA 

यह कहाां से आता है?



dhok vdkbZ eas ekStwn ,aVh vkDlhMsaV xq.k

dhok vdkbZ es ,aVh vkDlhMsaV xq.k gksus dk

eryc gS fd ;g gekjs ’kjhj ls lkjs fo"kkDr

inkFkksZa dks ckgj fudky ldrk gSA ;g fo"kkDr

inkFkZ ’kjhj dks chekj djrs gS vkSj uqDlku

igqapkrs gSaA ;g gekjs jkst+ ds [kkus ;k fQj

okrkoj.k ls gekjs ’kjhj es vkrs gSaA ge jkst+ 

okrkoj.k ls gkfudkjd fo"kkDr inkFkksZa ds laidZ

es vkrs gSaA ;g fo"kkDr inkFkZ कीटनाशकों, मोल्ड, 
भारी धातुओ,ं क्लोरोफॉमम (वाशशंग एजेंटों में पाए जाने

वाले) और अन्य पदार्थों से आते हैं। इसके अलावा, हम
जो भोजन करते हैं, उनमें से कुछ में अपने स्वयं के

fo"kkDr inkFkZ हो सकते हैं।



dhok vdkbZ eas izHkkoh

,aVh vkDlhMsaV {kerk gS

ftllss LokLF; csgrj

gksrk gSA blds fu;fer

lsou ls mez c<us dh 

izfdz;k /kheh gksrh gS vkSj

vU; Hkh dbZ LokLF; 

ykHk feyrs gSaA

dhok vdkbZ eas ekStwn ,aVh vkDlhMsaV xq.k



dhok vdkbZ dh {kerk

dhok vdkbZ esa 21 LokLF; xq.kdkjh Qyksa dk feJ.k ’kkfey gS

tks ,d Qzht+ MªkbZ QkeZwys }kjk fudkyk x;k gS rkfd lkjs Qyksa dk

iks"k.k cjdjkj jg ldsA bl rjg lkjs Qyksa dk iks"k.k cjdjkj

jgrk gS vkSj Qyksa ds bl feJ.k ds LokLF; ykHkksa dks c<krk gS

,oa dhok vdkbZ dks lcls vuwBk vkSj ’kfDr’kkyh cukrk gSA



lsc

dksudksMZ vaxwj

fcycsjh

,YMjcsjh
CySdcsjh

Cywcsjh

psjh

dzSucsjh

vjksfu;k

,ljksyk

vesfjdu

iflZeksu

diq;kdq
dkeq dkeq

vdkbZ eycsjh

fIzkdyh uk’kirh

;ecsjh

vukukl

jsLicsjh

LVªkcsjh

vukj



dhok vdkbZ twl ds ykHk

त्वचा के स्वास््य को
बढािा है औि चेहिे पि

चमक िािा है

ऑक्सीडटेिव क्षति से 
कोलिकाओं की िक्षा कििा है 
औि कोलिकाओं के कामकाज 

में सधुाि कििा है

मकु्ि कणों के खििाफ 
सिुक्षा प्रदान कििा है औि 
उम्र बढने की प्रक्रिया को 

धीमा कििा है



सभी उम्र के लिए पोषण 
सबंंधी िाभ प्रदान कििा है

आपकी प्रतििक्षा प्रणािी 
को स्स्िि कििा है

चयापचय को बढािा है औि 
भिू को तनयंत्रिि कििा है

dhok vdkbZ twl ds ykHk



आंि में अच्छे 
बैक्िीरिया के ववकास 
में सधुाि कििा है

िक्िचाप को 
सामान्य कििा है

मन को सक्रिय
ििने में मदद 

कििा है

कोिेस्रॉि के स्िि 
को तनयंत्रिि बनाए 

िििा है

dhok vdkbZ twl ds ykHk



रक्तचाप को
मनयंमित
करने िें िदद 

करतk है

यह िोटापा
कि 
करने िें
सहायक है

पाचनशमक्त
को बहेतर

djrk है

blिें खून
को साफ
करने वाले
कई गणु
होते हैं



त्वचा को

जवां बनातk

है और
झरु्रि यों को
चहेरे से
गायब कर

दतेk ह।ै

बालों को
िजबूत

बनातk ह,ै 
vkSj झड़न े
स ेरोकrk है

आंखों की सिस्याओ ंको ठीक करने िें सहायक ह।ै





आयु मदन 1 से 3 मदन 4 से 6 7 मदन बाद

2-8 
साल

2.5 मिलीलीटर/मिन 5 मिलीलीटर/मिन 7.5 मिलीलीटर/मिन

9-18 
साल

2.5 मिलीलीटर सुबह
2.5 मिलीलीटर शाि

5 मिलीलीटर सुबह
5 मिलीलीटर शाि

7.5 मिलीलीटर सुबह
7.5 मिलीलीटर शाि

18 साल 
और अमिक

5 मिलीलीटर सुबह
5 मिलीलीटर शाि

10 मिलीलीटर सुबह
10 मिलीलीटर शाि

15 मिलीलीटर सुबह
15 मिलीलीटर शाि

lsou dk rjhdk



पोषण ि्य
Size: 750 ml

Serving Size: 15 ml
Servings per container: about 50

Amount Per Serving

Total Carbohydrates 9.19gm

Dietary Fiber 1.92gm

Protein 0.321mg

Vitamin A (as Beta Carotene) 500IU

Vitamin C (as Ascorbic Acid) 25mg

Vitamin E (as D-alpha Tocopherol Succinate) 15IU

Vitamin K (as Phytonadione) 10mcg

Vitamin B-6 (as Pyridoxine hydrochloride) 5mg

Folic Acid 100mcg

Vitamin B-12 (as Cyanocobalamin) 50mcg

Biotin 25mcg

Pantothenic Acid (as Calcium Pantothenate) 10mg

Calcium (from Calcium Citrate) 25mg

Zinc (as Zinc amino acid chelate) 2mg

Selenium (as L- sleniomethionine) 25mcg

Potassium (from Potassium citrate) 40mg

Alpha Lipoic Acid 10mg

Not a significant source of saturated fat, trans fat, cholesterol or calcium.



dhok vdkbZ ds lsou ds nkSjku bu ckrksa dk /;ku j[ksa

•सर्वोत्तम परिणामों के लिए, इसे दिन में िो बाि िें।
•हमेशा इसे खािी पेट या भोजन से कम से कम 30 लमनट पहिे पीना चादहए।
•आप इसे भोजन के बाि 2-3 घांटे िे सकते हैं, यदि भोजन से पहिे यह सांभर्व
नहीां है।
•हमेशा मापने र्वािी dSi का उपयोग किें।
•150 लमिीिीटि पानी या ककसी अन्य िस में इसे ?kksysa।
•बेहति परिणाम के लिए इसे एक dkap ds गगिास में ही पपयें।
•बेहति परिणाम के लिए 6 से 12 महीने के लिए इसका उपयोग िोजाना िो
बाि किें।
•आपके शिीि से पर्वषाक्त पिार्थों को बाहि ननकािने में मिि किने के लिए दिन
भि में बहुत सािा साफ पानी पीएां।



•यदि आपको क्िीांजजांग रिसपाांस (लसिििद, डकाि या खजुिी र्वािी त्र्वचा) लमिता
है, तो अगिक पानी पीएां औि एक या िो खिुाक छोडें tSls आप महसूस किते हैं
उसके आिाि पि। ज्यािाति िक्षण dhok vdkbZ छूटने के 24 घांटे के भीति
गायब हो जाते हैं।
•यह एक र्वषद से कम उम्र के बच्चों के लिए अनुशांलसत नहीां है।
•गभदर्वती औि सतनपान किाने र्वािी मदहिाओां के लिए dhok vdkbZ िेने की
lykg नहीां nh जाती है।
•शिीि की जसर्थनत के अनुसाि खिुाक esa मामूिी र्वपृि सुिक्षक्षत है, िेककन बडी
मात्रा में िैक्सेदटर्व प्रभार्व हो सकता है।
•शिाब, कॉफी, चाय, सोडा पीने या कुछ भी खाने से कम से कम आिे घांटे
पहिे प्रतीक्षा किें। अल्कोहि, कैफीन औि भोजन dhok vdkbZ की प्रभार्वशीिता
को िद्द किते हैं।

dhok vdkbZ ds lsou ds nkSjku bu ckrksa dk /;ku j[ksa



कीवा अकाई मकसी भी बीिारी को ठीक करन ेके उद्दशे्य स ेनहीं बनाई गई ह।ै कृपया 
अपन ेस्वास््य मचमकत्सक स ेपरािशि लें।
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