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एलो वेरा

जेल



एलो वेरा

एलो वेरा देखने में यह
अवश्य अजीब सा पौधा है
लेकिन इसिे गणुों िा िह ीं
िोई अींत नह ीं है।भारत में
एलो वेरा या घतृिुमार हर 
सब्जी िे नाम से
प्राचीनिाल से जाना जाने
वाला िाींटेदार पत्ततयों वाला
पौधा है

कई दावा ककए गए चिककत्सीय गुणों के कारण , 
एलोवेरा पिछले कुछ वर्षों में बहुत अचिक वैज्ञानिक

अध्ययि का पवर्षय रहा है।



एलो वेरा
एलो वेरा के पत्तों में फाइटोकेममकल्स होते हैं, जैसे मक एमसमटलेटेड मन्नान, 
पॉलीमैन, एथं्रामववनोन सी-ग्लाइकोसाइड, एथं्रोन, अन्य एथं्रामववनोन, जैसे

इमोमडन और मवमिन्न लेमवटंस



एलो वेरा का िोर्षण मूल्य
एलो वेरा की पत्तियों में एक त्तित्तित मात्रा में पािी होता

है, जो इस पौधे को एक अदु्भत सुखदायक गुणविा

प्रदाि करता है। एलो वेरा जेल में बहुत सारे त्तवटात्तमि

और आवश्यक खत्तिज जो मािव स्वास््य के त्तलए

फायदेमंद होते हैं, जैसे त्तवटात्तमि ए, सी, ई, बी 1, बी
6, पोटेत्तियम, कैत्तशियम और मैग्िीत्तियम पाए जाते हैं।

एलो वेरा में लगभग 18 अमीिो एत्तसड पाए जाते हैं

और ये अमीिो एत्तसड एलो वेरा के कई स्वास््य लाभों

का गठि करिे के त्तलए अन्य आवश्यक यौत्तगकों के

साथ त्तमलकर काम करते हैं। एलो वेरा में एटंीऑत्तससडेंट

पॉलीफेिोल हैं जो संक्रमण के त्तखलाफ रोकथाम पर

ित्तििाली प्रभाव डालते हैं।



एलो वेरा का िोर्षण मूल्य
एलोवेरा में 75 संिामवत समिय घटक होते हैं: मवटाममन, एजंाइम, 
खमनज, शकक रा, मलमग्नन, सैपोमनन, सैमलमसमलक एमसड और एममनो

एमसड

• त्तवटात्तमि: इसमें मवटाममन ए (बीटा-कैरोटीन), सी और ई होते

हैं, जो एटंीऑमवसडेंट हैं। इसमें मवटाममन बी 12, फोमलक एमसड

और कोलीन िी होता है

• एजंाइम: इसमें 8 एजंाइम होते हैं: एलाइज़, अल्कलाइन
फॉस्फेटेज़, एमाइलेज, ब्रडैीकाइनज़, काबोवसीपेमटटडेज़, केटेरेज़, 
सेल्यलुस, मलपेज़ और पेरोवसीडेज़।

• खत्तिज: यह कैमल्शयम, िोममयम, तांबा, सलेेमनयम, मैग्नीमशयम, 
मैंगनीज, पोटेमशयम, सोमडयम और मजंक प्रदान करता ह।ै

• मोिोसैकराइड (ग्लकूोज और फु्रवटोज) और पॉलीसेचराइड

प्रदान करता है



एलो वेरा का िोर्षण मूल्य
• एन्रात्तसविोि: यह 12 एथं्रामववनोन प्रदान करता है

• फैटी एत्तसड: यह 4 पौधे स्टेरॉयड प्रदान करता ह;ै 
कोलेस्रॉल, मशमवर, मसस्टोस्टेरॉल और ल्यपूॉल

• हामोि: ऑमवसन और मगब्बेरेमलन घाव िरने में मदद करते हैं

• अन्य: यह 22 मानव आवश्यक अमीनो एमसड के 20 और

8 अत्यावश्यक अमीनो एमसड के 7 अमीनो एमसड प्रदान

करता ह।ै इसमें सैमलमसमलक एमसड िी होता है जो एटंी-
इफं्लेमेटरी और एटंीबैवटीररयल गणुों से यकु्त होता ह।ै



एलोवेरा शक्ततशाली
एंटीऑक्तसडेंट के साथ
भरा हुआ है और गंभीर
बीमाररयों से लड़िे में
मदद कर सकता है

एंटीऑतसीडेंट सुरक्षा



एलोवेरा में मौजूद एटंी-इफं्लेमेटरी

एजेंट सूजि और ददद को कम करिे

में मदद कर सकते हैं

क्रात्तिक

इन्फ्लेमेिि-
हृदय रोग, कैं सर, 

चयापचय

त्तसडं्रोम, मधुमेह, 

अशजाइमर और

गत्तठया जैसे कई

त्तवकारों के

अग्रणी चालकों

में से है।

एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण



ताज़ा और पूर्ण विकवित पत्तों िे विकाला गया

कीवा एलो वेरा जेल



यह जेल प्रख्यात वैज्ञानिकों की
सख्त निगरािी के तहत उगाए गए
प्राकृनतक और स्वस्थ एलो वेरा

िौिों से निकाला जाता है और िूरी
निमााण प्रकिया हर स्टेज में उचित
िरीक्षण से गजुरती है ताकक यह

सनुिक्चित हो सके कक वे गणुवत्ता
और शुद्धता के उच्ितम स्तर को

िूरा करते हैं

कीवा एलो वेरा जेल



अत्तधक लाभ के त्तलए एलो वेरा के पिों

के आंतररक पैरेन्काइमा के गूदे से भरपूर

एलो बाबादडेन्सीस पिी के पूरे पिे पैरेन्काइमा से प्राप्त त्तकया गया



इसे इतिा प्रभावी सया बिाता है?

200 से अत्तधक स्वास््य सहायक घटकों के साथ भरपूर

• एलो वेरा िा सबसे अच्छा
और शुद्ध रूप - 100% एलो
वेरा जेल िो त्थिर िरता है

• अतयधधि पौत्टटि और
रेशेदार



हमारे शरीर को स्वस्थ रखिे के ललए प्रोटीि, 

पवटालमि, खनिज, आवचयक फैटी एलसड, 

फाइबर और िािी के आवचयक िोर्षक तत्वों
को ि केवल दैनिक आहार में शालमल ककया
जािा िाहहए, बक्ल्क एक स्वस्थ िािि तंत्र

के माध्यम से रततप्रवाह में िि और
अवशोपर्षत ककया जािा िाहहए। जब खराब

िािि होता है; मतलब िािि रस-

हाइड्रोतलोररक अग्िाशयी एंजाइम और
पित्त यकृत की कमी तो हमारे खाद्य िदाथों
में इि िोर्षक तत्वों के अणुओं को तोड़िे की
अक्षमता मौजूद होती है। छोटे बच्िों और
वयस्कों में अिुचित िािि के कारण

स्वास््य समस्याएं हो सकतीं हैं । शरीर के
अंगों के समुचित काया के ललए कीवा एलो
वेरा जेल बहुत अच्छा िेय साबबत होता है।

इसे इतिा प्रभावी सया बिाता है?



कीवा एलो वेरा जेल का प्रत्येक बैच हलाल और कोिर प्रमात्तणत है और जी एम पी त्तदिात्तिदेिों के

अिुसार त्तित्तमदत है

उच्चतम गुर्ित्ता िाला उत्पाद



स्वास््य

लाभ



रि पररसंचरण में सुधार करता है

िरीर को िुद्ध करिे और मलािय को साफ़ करिे के त्तलए

जािा जाता है

फाइबर से भरपूर, पाचि स्वास््य
को बढावा देता है

अशसर को ठीक करिे और एत्तसत्तडटी और त्तदल

में जलि को कम करिे में मदद करता है

कोत्तिकाओं के त्तवकास में सहायता करता है



प्रत्ततरक्षा प्रणाली के कायद को बढाता है

एक जीवाणुरोधी, एटंीवायरल और एतं्तटफंगल

एजेंट के रूप में कायद करता है, संक्रमण पैदा करिे

वाले कीटाणुओ ं से बचाता है

ऊजाद और जीवि ित्ति बढाता है

थकाि और कमजोरी में मदद करता है



मूत्र पथ के संक्रमण में मदद करता है

गुदे की पथरी, त्तपिािय की पथरी में लाभकारी

दददिाक माहवारी में मदद करता है

खराब कोलेस्रॉल स्तर (LDL) को कम करता है

त्तवत्तभन्ि प्रकार के कैं सर में मददगार हो सकता है



िींद में सुधार, तिाव से राहत देता है

त्वचा को सुंदर बिाता है, झुररदयों और महीि रेखाओं

को कम करता है

हड्त्तडओं को स्वस्थ बिाता है

रि िकद रा को सामान्य करता है

आंतों या पेट की समस्याओं वाले व्यत्ति को लाभ पहंुचा

सकता है



Health benefits
िीवा एलो वेरा जेल िी अनोखी ववशेषताएीं
यह जेल 100% प्राकृमतक है और इसमें उत्कृष्ट एटंी

ऑवसीडेंट गणु हैं। कीवा एलो वेरा जले, एलो वेरा का सबसे

अच्छा और शदु्ध रूप है - 100% मस्िर एलो वेरा जेल। कीवा
एलो वेरा जेल में प्राकृमतक रूप से इतने सारे पोषक तत्व होते

हैं: मवटाममन, खमनज, अमीनो एमसड और अन्य रेस तत्व।



Health benefits
िीवा एलो वेरा जेल िी अनोखी ववशेषताएीं

ये सिी एक अनपुात में परूी तरह से

संतमुलत हैं जो शरीर के मलए अपने स्वयं

के उपचार और मरम्मत के मलए प्रिावी

ढंग से उपयोग करने के मलए अनकूुल ह।ै

तो यह मबल्कुल सच नहीं है मक कीवा

एलो वेरा जेल एक चमत्काररक इलाज ह।ै

यह अमधक है मक इसमें इतना पोषण

होता है जो शरीर के मलए खदु को ठीक

करने के मलए महत्वपणूक ह।ै



•त्तबिा त्तकसी कीटिािक, िाकिािी और त्तसंथेत्तटक

रासायत्तिक उवदरकों के एलो वेरा से तैयार

•एलो वेरा में 75 से अत्तधक पोषण घटक और 200 अन्य
यौत्तगक िात्तमल हैं, त्तजसमें 20 खत्तिज, 18 अमीिो एत्तसड
और 12 त्तवटात्तमि िात्तमल हैं।

िीवा एलो वेरा जेल िी अनोखी ववशेषताएीं

• कोई कृत्तत्रम रंग िहीं

• कोई कृत्तत्रम स्वाद िहीं

• चीिी मुि

• ताजा पूरी पत्तियों से बिाया

गया है

• ठंडा संसात्तधत

• कोई त्तमलाया िहीं गया

• पाउडर से िहीं बिा

• कोई गाढा करिे वाला

पदाथद िहीं



Health benefitsपोषण तथ्य

सामग्री: एलो वेरा जेल, सोर्बिटोल, एथिॉर्बिि एससड (एींट ऑक्सीडेंट), साइट्रिि एससड, पोटेसशयम सोरबेट (थवाद िो बचाने में मदद
िरने िे सलए), सोडडयम बेंजोएट (थवाद िी रक्षा िे सलए), जाींिन गम, टोिोफेरॉल (एींट ऑत्क्सडेंट)।

सपविंग साइज : २४० लमली
कंटेिर प्रनत सपविंग: लगभग 4

Amount per Serving

कैलोरी 40
% दैनिक मूल्य*

कुल फैट : 0 0%

सोडडयम: 60 लमलीग्राम 3%

कुल काबोहाइड्रटे: 12 
ग्राम 4%

िीिी: 0 
प्रोटीि: 0 



How to use?

 वयस्कों के मलए: िोजन से आधा घटंा पहले या िोजन के दो घटें

बाद 15-30 ममलीलीटर पानी में लें।

 बच्चों के मलए: रोजाना 10ml लें या जैसे ही आपका स्वास््य

पेशेवर सलाह दतेा ह।ै यमद ज़रूरत हो तो अमधकतम 240ml दमैनक

मलया जा सकता ह।ै दमैनक खपत मात्रा से अमधक न ले

िीवा एलो वेरा जेल िा उपयोग िैसे िरें



How to use?
 सवोत्तम पररणामों के मलए मदन में दो बार खाली पेट सेवन करने की सलाह

दी जाती है

 बच्चों द्वारा िी इस्तेमाल मकया जा सकता ह।ै

 बेहतर पररणाम के मलए 6-12 महीने तक उपयोग करें।

 बाहरी वातावरण से बचाव के मलए प्रत्येक उपयोग के बाद कसकर बोतल

बंद करें।

 सयूक के प्रकाश के सीधे संपकक से बचें।

 उपयोग करने से पहले बोतल को अच्छी तरह महलाएं वयोंमक सामग्री ठीक से

मममित हो जाएगी।

 डायररया होने पर सेवन कम करें।

िीवा एलो वेरा जेल िा उपयोग िैसे िरें
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