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फुट रिफ्लेक्सोलॉजी, शिीि को अपने स्वयं के स्वस्थ संतुलन को बनाए

िखने के ललए स्वाभालवक रूप से काम किने के ललए प्रोत्सालित किती िै।

चीनी लचलकत्सा ज्ञान के अनुसाि िमािे पास पैि के तलवों पि 60 से अलिक

एक्यूपंक्चि लबंदु िैं



कीवा डीटॉक्स फुट पैच
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रिफ्लेक्सोलॉजी के लसद्ांतों पि

काम किता िै, िमािे पैि के तले

के एक्यूपंक्चि लबंदुओ ं से

लनकलने वाले लवषाक्त पदाथों को

अवशोलषत किता िै औि इस

तिि शिीि एवं मन को स्वस्थ

बनाने में मदद किता िै
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एक लवषाक्त शिीि सामान्य स्वास््य को बनाए िखने के ललए सिी

तिि से काम निीं कि सकता । यलद सिी समि पि इन लवषाक्त

पदाथों को िटाया निीं जाता िै, तो वे लवलभन्न भयानक स्वास््य

लस्थलतयों को जन्म दे सकते िैं
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शिीि में लवषाक्त पदाथों के जमाव

से स्वास््य संबंिी कई समस्याएं िो

सकती िैं जैसे लचंता, लडपे्रशन, 

थकान, वजन बढ़ना, त्वचा की

समस्याए,ं िामोनल असंतुलन

आलद।
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शिीि के लवलभन्न अवयव जो लवषाक्त पदाथों से प्रलतकूल रूप से

प्रभालवत िो गए िोंगे जब एक बाि लडटॉक्सीफाई िो जाते िैं तो

शिीि स्वास््य की अपनी मूल लस्थलत में वापस आ जाता िै
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शिीि में इन लवषाक्त पदाथों के जमाव से नकािात्मक स्वास््य

लक्षण भी बढ़ने लग जाते िैं पि कीवा डीटॉक्स फुट पैच के

साथ लडटॉक्सीफाई किने बाद यि बेअसि िो जाते िैं औि

यिााँ तक लक पूिी तिि से गायब भी िो सकते िैं
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कीवा डीटॉक्स फुट पैच शिीि को पुनजीलवत किने, िक्त

परिसंचिण को बढ़ाने, प्रलतिक्षा प्रणाली को मजबूत किने, 

नींद की गुणवत्ता में सुिाि औि बेिति स्वास््य दीर्ाायु को

बढ़ावा देने में मदद कि सकता िै
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इसमें लवलभन्न प्रकाि की जडी-बूलटयों के साथ ड्राइड वुड लवनेगि

यालन सूखा अशोलित लसिका शालमल िै
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ड्राइड वुड लवनेगि को चािकोल बनाने के

दौिान प्राप्त िोने वाले िुएाँ को रिफाईन किके

प्राप्त लकया जाता िै, इसे कई मिीनों या एक

साल के ललए भी रिफाईन लकया जाता िै, 

लफि िुएाँ को ठंडा लकया जाता िै औि उसे

तिल लकया जाता िै



 फुट रिफ्लेक्सोलॉजी के लसद्ांतों पि काम किता िै

 ददा, लसिददा औि थकान को कम किता िै

 चयापचय में सुिाि किता िै इसललए वजन र्टाने में मदद लमल सकती िै

 बेिति स्वास््य औि दीर्ाायु को बढ़ावा देता िै

 िमािे शिीि से लवषाक्त पदाथों को लनकालता िै

 िमािी प्रलतिक्षा प्रणाली में सुिाि किता िै

 अच्छी तिि से नींद आने में सिायक िै

 थकान औि तनाव को कम किता िै

 िक्त परिसंचिण में सुिाि किता िै

लाभ



 बेिति लडटॉलक्सलफकेशन के ललए एक लदन

में कम से कम 10-12 लगलास ताजा

पानी पीएं

 सोने से एक रं्टा पिले कीवा लडटॉक्स फुट

पैच लगाएं

 कीवा लडटॉक्स फुट पैच लगाने से पिले

अपने पैिों या शिीि के लिस्से को िोएं औि

सुखाएं

इस्तेमाल किने का तिीका



 एक लचपकने वाली शीट लें औि िीिे-िीिे पेपि

को छील लें

 लचपकने वाली शीट पि फुट पैच िखें, जिां यि

ललखा िो लक “Put adhesive sheet on this

side” (इस तिफ लचपकने वाली शीट िखो)

औि अपने पैिों के तलवों या शिीि के अन्य

लिस्से के वांलछत के्षत्र पि लगाएं

 8-10 रं्टे िखें लफि पैड िटा दें

इस्तेमाल किने का तिीका



 गीले तौललये के साथ सति को तब तक

पोंछें जब तक वि लचपलचपा न ििे

 इस्तेमाल लकए गए पैच गििे ििे या भूिे िंग

के लदखाई देंगे क्योंलक वे आपके शिीि से

लवषाक्त पदाथों औि अपलशष्ट पदाथों को

अवशोलषत किते िैं

इस्तेमाल किने का तिीका





पैड को िोज़ उपयोग किना जािी िखें जब तक उनका िंग

बदलना कुछ कम न िो जाए





Contact

संपर्क र्रें

कीवा इडंस्रीज

वेबसाइट : www.kevaind.org



नोट: यह र्ोई दवा नहीं है और कर्सी भी बीमारी र्ा कनदान, उपचार, रोर्थाम और इलाज र्रने र्रने रे् कलए नहीं ह।ै रृ्पया

अपने स्वास््य कचकर्त्सर् से परामर्क र्रें।


