


ख ांसी

सर्दी

फ़्लू

बुख र

एलर्जी

आांखों य  न क में र्जलन

गले में र्जलन

र्दम 

ब्रोंक इटिस



व यु प्रर्दषूक के क रण आांख, न क और गले में र्जलन 
हो सकती है

गांभीर म मलों में ससरर्दर्दद, उल्िी हो सकती है।

लांबे समय तक सांपकद  तांत्रिक  तांि और प चन 
समस्य ओां को नुकस न पहुांच  सकत  है



,  

ववक सशील भ्रूण पर प्रततकूल प्रभ व ड लत  है

blds dkj.k mu ykskxks dks QsQMksa dks uqDlku] dSalj

vkSj vU; xaHkhj LokLF; leL;ka, Hkh gks ldrh gSa tks

gok esa ekStwn [krjukd xSl vkSj d.kksa ds laidZ esa

jgrs gSa



dhok ,aVhiksY;w'ku Mª‚Il ,d ,slk thou o/kZd vkSj

vlj dkjd l?ku rjy gS tks çk—frd tM+h cwfV;ksa

,oa vkS"kf/k;ksa dk lkj rRo gS



dhok ,aVhiksY;w'ku Mª‚Il çnq"k.k ds 

dkj.k gksus okyh [kklh] tqdke] vk¡[k 

;k ukd ls ikuh cguk] fljnnZ] ruko] 

,ythZ ,oa ikpu ra= ds fcxM+s pØ dks

larqfyr j[krk gS



bldh fof/k dk tkiku ds yksxksa }kjk djhc ‡ååå o"kksZ ls

vf/kd le; ls fofHkUu çdkj ds fodkjksas ds mipkj ds 

fy, mi;ksx fd;k tk jgk gS



nh?kZ vk;q çnku djrk gS

bls thou ve`r Hkh dgk

tk ldrk gS



;g 'kjhj dks lEiw.kZ :i ls

larqfyr j[krk gS] blfy, bls

gok vkSj ikuh ds çnq"k.k ls gksus

okys nq"çHkkokas ds çfr loZJs"B

mik; dgk tk ldrk gS



blesa ekStwn gSa] 

स इट्रस ऑर ांटिफोसलय ]
मुस्तक]

समररस्स्िक  फे्रग्रेंस]

रस यनी] त्रिकुि 



साइट्रस ऑराांटिफोलिया

एक प्र कृततक र्जडी बूिी के रूप में, ;g मूिवर्दक, ऊर्ज द c<kus, 
कब्र्ज, ख ांसी और प चन में मर्दर्द करत  है। bles ekStwn
ससनफ्रफ्रन और एन-समथ इलट्र म इन की स मग्री में स इटट्रक 

एससड, कैस्ल्शयम, फ स्फोरस, vk;ju और ववि समन ए बी 1 
प य  र्ज त  है, tks गरेु्द में पथरी, ख ांसी, बुख र य  फ्लू से बच व 

के सलए रोगगयों में ennxkj gS।



मुस्तक
मसु्तक (स इप्रस रोिांडस) र्ज प न में 250 सांभ ववत पौर्ों 
में से 8 वें स्थ न पर है। पौरे् क  उपयोग गभ दशय ग्रीव  

के कैं सर के उपच र में फ्रकय  र्ज त  है। आर्ुतनक गचफ्रकत्स  
में इसके उपयोग मखु्य रूप से बुख र और प चन तांि के 
ववक रों (र्दस्त, उल्िी, अपच, आटर्द) के इल र्ज के सलए हैं। 

इसके आवश्यक तेल में बहुत अच्छी प चन और 
क समदतनटिव प्रोप्र इसेस xq.k हैं। यह आांतों के कीड ेdks
प्रभ वी <ax ls [kRe djrk है और अन्य ववसभन्न
प्रक रों में tSls बुख र, त्वच  रोगों और सरू्जन को कम 

करने के सलए उपयोग फ्रकय  र्ज त  है।



लमररस्स्िका फे्रग्रेंस

समररस्स्िक  फे्रग्रेंस को ,aVh ba¶ykesVªh गणुों के सलए र्ज न  र्ज त  है और इसक  
उपयोग र्जोडों और म ांसपेसशयों के र्दर्दद के इल र्ज के सलए फ्रकय  र्ज  सकत  है। 

यह र्ज प नी और चीनी गचफ्रकत्स  में एक असभन्न र्जडी बूिी है र्जह ाँ इसक  
उपयोग पेि र्दर्दद और सरू्जन के स थ-स थ र्जोडों की सरू्जन को कम करने के 

सलए फ्रकय  र्ज त  है। समग्र गचफ्रकत्स  में इसे एक उत्कृष्ि यकृत ;kfu yhoj

िॉतनक म न  र्ज त  है र्जो ववष क्त पर्द थों को हि ने में मर्दर्द कर सकत  है। 
समररस्स्िक  फे्रग्रेंस फ्रकडनी के सलए भी एक अच्छ  हबद है, यह फ्रकडनी की पथरी 

को घोलने के स थ-स थ इन्फेक्शन से भी छुिक र  टर्दल त  है।



रसायनी

रस य नी ने सबसे सरल एलर्जी से लेकर घ वों और त्वच  के 
सांक्रमण के उपच र और यह ां तक फ्रक अगर्क गांभीर र्दर्दद को कम 
करने में भी इसके उपयोग को स त्रबत फ्रकय  है। इस र्जडी-बूिी की 

मर्दर्द से ववसभन्न प्रक र के आांतररक और ब हरी कष्िों को तनयांत्रित 
फ्रकय  र्ज त  है, र्जसेै: अस्थम , ववरोससस, गटिय , आर्थ्रोससस, 

स्र्जांस्र्जव इटिस, ग्रसनीशोथ, आांतों में सरू्जन, कब्र्ज, मोि प , मोच, 
म ांसपेसशयों में तन व, त्वचीय सरू्जन। bl र्जडी बूिी की र्दक्षत  
एनीसमय , अतनद्र  और fMizS’ku के म मलों में भी स त्रबत है।



lqjcysjh

lqjcysjh ववफ्रकरण ds uqDlku से रक्ष  कर सकती है। blds तनयसमत रूप से
सेवन करने पर ;g पॉक्स के खखल फ एक oSDlhu के रूप में क यद करत  है। यह 
एांिी क ससदनोरे्जतनक है और यह लगभग सभी प्रक र के कैं सर और ट्यूमर को िीक 
करने में प्रभ वी प य  गय  है। यह ख ांसी और सर्दी को िीक करने में बहुत कुशल 

है। यह रेबीर्ज के कीि णओुां को नष्ि करने, पेि में कीड ेको नष्ि करने, 
गैस्ट्रोएांिेर इटिस, हैर्ज , ख ांसी, खसर , गटिय , मिू, र्जनन ांग सांक्रमण के उपच र में 
भी फ यरे्दमांर्द है। सखेू पत्तों को ख द्य न्न के स थ समगित करके कीि-प्रततक रक 

के रूप में उपयोग फ्रकय  र्ज त  है।



त्रिकुिा

त्रिकुि  (ए.एफ.आई.) में एांिी-इांफ्लेमेिरी और एांिी-हेस्ल्मांथ गणु होते हैं। यह शरीर से 
dhMksa को ब हर तनक लने में मर्दर्द करत  है और इस प्रक र प चन फ्रक्रय को बेहतर 

बन त  है। त्रिकुि  प्र कृततक र्जडी बूटियों क  एक सांयोर्जन है और सरुक्षक्षत और 
प्रभ वी है। यह स्वस्थ प चन तांि को बन ए रखने में मर्दर्द करत  है और शरीर से 
ववष क्त पर्द थों को तनक लत  है। त्रिकुि  आपके शरीर की कोसशक ओां को फ्रफर से 
र्जीवांत करने में मर्दर्द करत  है और प चन अांगों की सरू्जन के फ्रकसी भी सांक्रमण 

को रोकने में भी मर्दर्द करत  है। त्रिकुि  आपकी त्वच  पर भी क म करत  है और 
फ्रकसी भी एलर्जी को रोकने में बहुत मर्दर्दग र होत  है। यह आपकी त्वच  को र्जव ां 
और आपके चेहरे की चमक को c<kus में मर्दर्द करत  है। त्रिकुि  मोि पे को रोकने 

के सलए र्जडी बूटियों क  एक ववशेष रूप से हबदल सांयोर्जन है।



LokLF; ykHk





कीवा एांिी पॉल्यूशन ड्रॉप्स 
का अनोखा QkeZwyk शरीर 
की प्रततरक्षा iz.kkyh dks
c<krk gS ftlls उपचार 
प्रक्रिया esa rst+h vkrh gS



सहनशस्तत को 
बढाता है

सर्दी, खाांसी से
िड़ता है

श्वसन सांबांधी समस्याओां 
esa ennxkj gS

फ्ि ूऔर बुखार के िक्षणों 
को कम करता है

रतत शोधक के रूप में
कायय करता है

स्वस्थ चयापचय को 
बढाता है और तनाव

कम करता है



ववशेष रूप से बैतिीररया, वायरस, फां गि सांिमण और हवा या 
पानी में प्रर्दषूण से हातनकारक प्रभावों का मकुाबिा करता है

ववषातत पर्दाथों को खत्म 
करने में मर्दर्द करता है

और ववक्रकरण से बचाता है



ds,ihMh dSls dke djrk gS

ds,ihMh ,d ,aVh

cSDVhfj;y vkSj

,aVh baQSfDVo gS

इसलिए लसरर्दर्दय, पेि की
समस्याओां, कम ऊर्ाय, 
श्वसन, र्कुाम, फ्िू, 
एिर्ी में सहायक है



एक एांिीऑस्क्सडेंि के रूप में क म 
करत  है र्जो हम रे शरीर को मुक्त

कणों के खखल फ ग डद करत  है और 
अततररक्त ऑक्सीकरण के नुकस न से 

बच त  है

ds,ihMh dSls dke djrk gS



एक इम्यूनो मॉड्यलेूिर 
र्जो शरीर की प्रततरक्ष  
प्रततफ्रक्रय  को सांतुसलत 
और बेहतर बन त  है

बैक्टीरिया, वायिस, 
िोगाणओु,ं एलर्जी
आदि ds f[kykQ

yMrk gS औि

स्वास््य को बनाए

िखता है

ds,ihMh dSls dke djrk gS



mez vuqlkj nSfud [kqjkd

mez [kqjkd

1 स ल - 7 स ल से कम fnu esa ,d MWªki

7-13 स ल ,d MWªki lqcg

,d MWªki ’kke

14-17 स ल 2 MWªki lqcg

2 MWªki ’kke

18 वषद और उससे अगर्क 5 MWªki lqcg

5 MWªki ’kke



bu ckrksa dk /;ku j[ksa

•सवोत्तम पररण मों के सलए, KAPD को टर्दन में र्दो ब र सलय र्ज न च टहए, अथ दत ् सबुह और
श म।
•इसे च य, कॉफी, र्दरू् और प नी के स थ समल एां य मौखखक रूप से लें।
•KAPD को स्िील य फ्रकसी अन्य र् तु के गगल स में न वपएां। ग्ल स िम्बलर य ससरेसमक
बतदनों क ही उपयोग करें।
•गभदवती और स्तनप न कर ने व ली मटहल ओां को KAPD रे्दने की सल ह नहीां की र्ज ती है।
•यटर्द आवश्यक हो तो आवश्यकत ds vuqlkj खुर क में म मलूी ववृि सरुक्षक्षत है, लेफ्रकन बडी
म ि से एक ySDlsfVo प्रभ व हो सकत है।
•शर ब आटर्द पीने से कम से कम आरे् घांिे पहले प्रतीक्ष करें, ये KAPD की प्रभ वशीलत को
रद्द कर सकते हैं।
•शरीर से fo"kSys कणों को हि ने के सलए टर्दन भर में ढेर स र प नी पीन बेहर्द आवश्यक है।
कम से कम 3 लीिर प नी पीएां।
•एक ब र खोले र्ज ने पर KAPD की बोतल को कसकर बांर्द कर र्दें। मध्यम त पम न में स्िोर
करें और सीरे् र्ूप से nwj j[ksa

•बेहतर पररण मों के सलए 6-12 महीनों के सलए प्रततटर्दन र्दो ब र केएपीडी क उपयोग करें।
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