
dhok ,sflfMVh fjyhQ

MªkWIl

भारत में पहली बार उपलब्ध

,flM] vip o tyu ls yacs le; rd jkgr



leL;k

आज की बदलती जीवनशैली की बढती सखु-सवुवधाओ 
के साथ बढती हुई बीमारियों में से एक एससडिटी भी है 
जजसे हम अक्सि आम समस्या समझकि नजिअंदाज़ 

कि देते है | 
क्या आप इसके लक्षण जानत ेहैं ?



अक्सि खाना खाने के 
कुछ देि बाद खट्टा-खट्टा 
सा फील होता है औि 
एक दम से ऐसा लगता

है कक उल्टी लगने 
वाली है। पेट में जलन 
भी होने लगती है। इस 
तिह की ददक्कत होने 
पि समझ जाइए कक 
आपको एससडिटी हो

गयी।

leL;k



leL;k

एक बाि एससडिटी की 
ददक्कत होने पि कुछ भी
खाते ही पेट में जलन होने 
लगती है। एससडिटी की

ददक्कत तब ज्यादा होती है, 
जब आप कुछ ऑयली खा 
लेते हैं, लेककन लगाताि 

एससडिटी होने पि ददक्कत 
ज्यादा हो जाती है।



leL;k

एससडिटी पाचन किया के सलए 
हमािे पेट में हाइड्रोक्लोरिक 
एससि का ननमााण होता है | 

अगि यह एससि भोजन की नली
के संपका में आ जाता है | तभी 
हमािे शिीि के ववसभन्न अंगो में 
जलन महसूस होती है | जैसे :-

सीने, पेट में जलन |



• पेट, गले में जलन
• मल में तेज गधं आना

• जीभ में सफ़ेदिंग की पित का 
जमना

• अत्यधधक गैस का पास होना
• महु से बदबू का आना

• तेज िकाि के साथ आवाज 
आना

• उल्टी जसैा महससू होना
• दस्त होना

• कब्ज का होना
• पेट का फुला हुआ टाइट 

महससू होना

एसिडिटी के लक्षण 
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dhok ,sflfMVh fjyhQ MªkWIl

lek/kku



dhok ,sflfMVh fjyhQ

MªkWIl vko”;d iks’kd

rRoksa dk vuks[kk

fupksM gS tks vR;f/kd

,flfMVh dks de 

djds chekfj;ksa ls

cpkrk gS ,oa mez dks

c<krk gS

dhok ,sflfMVh fjyhQ MªkWIl ds ckjs esa



;g mRikn “kjhj ds Lrj

dks fu;fer j[kus ds

fy, fo”ks’k #Ik ls

cuk;k x;k gSA ;g

çkd`frd rRoksa dk vuwBk

feJ.k gS tks de mtkZ]

FkdkoV] ikpu “kfDr esa

lgk;d gSA

dhok ,sflfMVh fjyhQ MªkWIl ds ckjs esa



isV lkekU; #Ik ls ,flM fudkyrk gS tks ikpu ÁfØ;k

es vko’;d gSA ;g ,flM ikpu ds nkSjku Hkkstu dks

ipkus es enn djrk gSA ,flfMVh isV dh xSfLVªd xzafFk;ksa

}kjk vfrfjDr ,flM mRiknu gksus dh fLFkfr dk ifj.kke

gSA vip] tyu o vYlj] ,flfMVh ds y{k.k gSa

dhok ,sflfMVh fjyhQ MªkWIl ds ckjs esa



dhok ,sflfMVh fjyhQ MªkWIl iks’kd rRoksa

dk ,slk fupksM gS tks vf/kd ,flfMVh dks

de djds ,slh fLFkfr;ksa esa ennxkj gS

dhok ,sflfMVh fjyhQ MªkWIl ds ckjs esa



•,flfMVh dks de djds dCt+

ls jkgr nsrk gS ,oa chekfj;ksa

ls nwj j[krk gS

•jDr ds çokg dks c<krk gS

dhok ,sflfMVh fjyhQ MªkWIl ds ykHk



•nLr dh jksdFkke

es lgk;d gS

•ikpu dh 

leL;kvksa esa

mi;ksxh gS

•nnZukd vYlj ls

NqVdkjk ikus dk

çkd`frd mik;

dhok ,sflfMVh fjyhQ MªkWIl ds ykHk



;g “kjhj ds ih,p Lrj dks larqfyr cukrk gS

dhok ,sflfMVh fjyhQ MªkWIl ds ykHk



;g 100 izfr”kr

izkd`frd mRikn gS

vkSj blds lsou ls

dksbZ Hkh nq’izHkko

ugh gSa



dhok ,sflfMVh fjyhQ MªkWIl esa ekStwn gSa

vtok;u

bykbph

thjk

lkSaQ

isijfeaV vkW;y



vtok;u

vtok;u vkids ikpu ra= ds fy, dkQh Qk;nsean gSA

bleas ekStwn lfdz; ,atkbe ls xSfLVªd jl fudyrk gS tks

ikpu es enn djrk gSA blds vykok ;g dCT+k esa Hkh

Qk;nsean gS



lkSaQ

•सौंफ में कई ऐसे पोषक तत्व पाए 
जाते हैं जो स्वस्थ िहने के सलए बहुत 

जरूिी होते हैं
•सौंफ खाने से खून साफ होता है

•इसका सेवन किने मात्र से दस्त से 
िाहत समलती है



thjk

पेट औि पाचन किया के सलए जीिा बहुत अच्छा होता 
है। पेट ददा, अपच, िायरिया, मॉननिंग ससकनेस में इसका 

सेवन जरूि किना चादहए। इससे पेट संबंधी कई
समस्याएं नहीं होती।ं



bykbph

बदहजमी, पेट फूलना, गैस जैसी समस्या से ननपटने के सलए हिी 
इलायची फायदा किती है। इलायची में मौजूद तत्व हाजमें की 

प्रकिया की गनत को तेज किने में सहायक होते हैं। इलायची पेट 
की अंदरूनी लाइननगं की जलन को शांत किती है



isijfeaV vkW;y

औषधीय गुणों से भिपूि पुदीने का तेल पेट की समस् याओं जैसे 
अपच, गैस औि पेट में मिोड़ आदद के सलए विदान माना जाता 
है। यह आपके भूख न लगने की समस्या का भी बेहतिीन इलाज 

है। यह दस्त, मतली, पेट में अन्य प्रकाि की गड़बड़ी आदद 
समस्याओं को ठीक किने में सक्षम है।



5 &10 cwWnsa fnu esa 3 

ckj ysa ;k fQj tSls

vkidk fpfdRld

lykg nss

lsou dk rjhdk
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