


स्वास््य समस्याएं

• हृदय की समस्या
• कैं सर
• तनाव
• रक्तचाप
• मधुमेह

हम सभी बहुत सारी बीमाररयों से घिरे हुए हैं



इसका मुख्य कारण यह है कक हमें 
अपने आहार में सही पोषण नहीीं

ममल रहा है जो हमारे शरीर के मलए 
आवश्यक है



ओमेगा 3 हमारे दैननक आहार का एक 
महत्वपूणण हहस्सा है जो हमारे शरीर को स्वस्थ 

रखने के मलए आवश्यक है।

लेककन यह हमारे शरीर द्वारा ननममणत नहीीं है, 
इसमलए यह महत्वपूणण है कक यह कुछ पूरक 

आहार के माध्यम से हमारे आहार में शाममल हो



ईपीए और डीएचए 
का महत्वपूर्ण स्रोत

अच्छे स्वास््य के रखरखाव के 
लिए जो हृदय स्वास््य को बनाए 

रखने में मदद कर सकता है



डीएचए (डोकोसाहेक्सैनोइक एलसड)

डोकोसाहेक्सनैोइकएलसड या DHA  ओमेगा -3 फैट का एक प्रकार है
 हृदय रोग के खतरे को कम करता है
 प्रारंलभक प्रीटमण बर्ण के खतरे को कम करता है
 सजून कम करता है 
 व्यायाम के बाद मांसपेलियों को आराम पहंुचाता है 
 कुछ नेत्र स्स्र्घतयों में मदद करता है
 कुछ कैं सर के खतरे को कम कर सकता है
 अल्जाइमर रोग को रोकने या धीमा करने में मदद कर सकता है
 ब्िड पे्रिर कम करता है 
 लििुओं में सामान्य मस्स्तष्क और नेत्र ववकास के लिए सहायक है 
 पुरुषों के प्रजनन स्वास््य में सहायक है 
 मानलसक स्वास््य की रक्षा में मदद लमि सकती है



ईपीए (एक्सपेंटाइनोस एलसड)

Eicosapentaenoic Acid, या EPA ओमेगा -3 फैट का एक 
प्रकार है।
 ईपीए रक्त जमने से आसानी से रोक सकता है। ये फैटी 

एलसड ददण और सूजन को भी कम करते हैं
 ज्यादा खतरे वािे गभणधारर् (एक्िम्पलसया), हृदय रोग, 

लसजोफे्रघनया, व्यस्क्तत्व ववकार, लसस्स्टक फाइब्रोलसस, 
अल्जाइमर रोग, अवसाद, मधुमेह और उच्च रक्तचाप के 
लिए ईपीए का उपयोग ककया जाता है



इसमें मौजूद हैं

अिसी का अकण , हेम्प बीज, सूरजमुखी, 
सफ्फफ्फिौर, जीनस जजाघनया का अकण ,

िीलसयम फि और अकाई फि का अकण



हेम्प बीज, सूरजमुखी, सफ्फफ्फिौर और जीनस 
स्जजाघनया EPA (Eicosapentaenoic

एलसड), DHA (Docosahexaenoic एलसड) 
के इस लमश्रर् में कई स्वास््य िाभ हैं जैसे

ददि

एिजी

दमालसस्स्टक फाइब्रोलसस
मधुमेह

ल्यूपस
गुदे की बीमारी ऑस्स्टयोपोरोलसस
अल्सरेदटव कोिाइदटस



स्वास््य िाभ 



 यह अच्छे स्वास््य के रखरखाव के मलए ईपीए 
और डीएचए का एक महत्वपूणण स्रोत है जो
हृदय स्वास््य को बनाए रखने में मदद कर 
सकता है

 यह रक्तचाप को कम करता है, ट्राइग्ललसराइड्स 
को कम करता है, हृदय की असामान्य धड़कन  
की सींभावना को कम करता है और हदल के दौरे 
और स्ट्रोक की सींभावना को कम करता है

 यह टाइप 2 मधमेुह का इलाज करता है
 यह उम्र से सींबींधधत मैकुलर डडजनरेशन नामक 

एक नेत्र रोग को रोकने के मलए दृग्टट में सुधार 
करता है

 यह डडपे्रशन को रोकता है और उपचार करता है 
और तनाव को कम करता है

 यह फेफड़़ों के रोग़ों और गुदे की बीमारी से 
बचाता है



माइगे्रन मसरददण और त्वचा सींक्रमण में 
इसका उपयोग ककया जा सकता है

यह गहिया, क्रोहन रोग और अल्सरेहटव 
कोलाइहटस का इलाज करता है

यह रक्त पररसींचरण में सुधार करता है
यह मग्स्तटक के कामकाज में सुधार 
करता है

यह उम्र बढ़ने के सामान्य सींकेत़ों से 
बचाव करता है

यह हृदय स्वास््य के मलए फायदेमींद है



सबुह और शाम 10 बूूँदें खाली पेट 
या भोजन से आधे घींटे पहले लें

बेहतर पररणाम के मलए ननयममत रूप से 6-12 
महीऩों के मलए इसे दो बार दैननक उपयोग करें

सेवन का तरीका 



संपकण  करें

कीवा इडंस्ट्रीज

वेबसाइट: www.kevaind.org



धन्यवाद

नोट: यह उत्पाद ककसी भी बीमारी का इिाज, रोकर्ाम या घनदान करने के लिए नहीं है। कृपया अपने स्वास््य चचककत्सक से 
परामिण करें। उच्च रक्तचाप / हाई बीपी वािे रोगी परहेज करें। 


