
वजन कम करने का
प्राकृतिक िरीका



वयस्कों में, अधिक वजन और
मोटापा हृदय रोग के बढ़ते खतरे, 

टाइप 2 मिुमेह (उच्च रक्त शकक रा), 
उच्च रक्तचाप, कैं सर और अन्य

परेशाननओं से जुडा हुआ है। शोि से
पता चला है कक मोटापे से ग्रस्त
बच्चों में बडे होकर मोटापे की
परेशाननयां हो सकती हैं।

मोटापे से जुड़ी स्वास््य समस्याएं



क्या आप शरीर
की बढ़ी हुई चबी
को हमेशा के
लिए तनकािना
चाहिे हैं?



च ूँकक वजन कम
करना शारीररक
चुनौि़ी से ज्यादा

मानलसक चुनौि़ी है, 

इसलिए आपको हर
सुबह उठना होगा और
खुद को बिाना होगा
"मैं यह कर सकिा ह ं
या कर सकि़ी ह ूँ"



हमारे पास आपके बढे हुए वज़न
को कम करने का सही उपाय है



अब, बबना
ककस़ी साइड
इफेक्ट के
आकार में
आ जाएं

कीवा ट्रिपल स्टेम सेल ड्रॉप्स 



जब आप अपना वज़न स्केि पर मापिे हैं िो आप केवि वसा यातन चबी
को माप नहीं रहे हैं।

आपके शरीर का कुि वजन साि अिग-अिग च़ीजों से बना है:

• मांसपेश़ी
• हड्डडओं

• अंग
• िरि पदार्थ (रक्ि सहहि)

• शरीर की चबी
• अपलशष्ट (आपके पाचन िंत्र के अंदर का सामान)

• ग्िाइकोजन (काबोहाइड्रटे का रूप)



सबसे अधिक बार, जब पैमाने
पर संख्या में पररविथन होिा है, 
िो यह पाऩी, ग्िाइकोजन की
मात्रा में उिार-चढ़ाव के कारण
होिा है और आपके शरीर में
अपलशष्ट होिा है, जो घंटे से
घंटे और हदन से हदन में बदि

जािा है



• यह सच है कक चयापचय वजन से
जडुा हुआ है।

• िेककन आम िारणा के ववपरीि, एक
ि़ीम़ी चयापचय शायद ही कभ़ी
अतिररक्ि वजन बढ़ने का कारण है।

• हािांकक आपका चयापचय आपके
शरीर की बुतनयादी ऊजाथ की जरूरिों
को प्रभाववि करिा है, आप ककिना
खािे हैं और प़ीिे हैं इसके सार् ही
आपको ककिऩी शारीररक गतिववधि
लमिि़ी है, जो आखखरकार आपके
वजन को तनिाथररि करि़ी हैं।



• मेटाबॉलिज्म वह प्रकिया है जजससे आपका शरीर जो कुछ भ़ी खािा-प़ीिा है उसे
ऊजाथ में पररवतिथि करिा है। इस जहटि जैव रासायतनक प्रकिया के दौरान, 
आपके शरीर को कायथ करने के लिए आवश्यक ऊजाथ को छोडने के लिए भोजन
और पेय पदार्ों में कैिोरी को ऑक्स़ीजन के सार् लमिाया जािा है

• यहां िक कक जब आप आराम कर रहे होिे हैं, िब
भ़ी आपके शरीर को अपने सभ़ी "तछपे हुए" कायों
के लिए ऊजाथ की आवश्यकिा होि़ी है, जैसे कक
साूँस िेना, रक्ि संचार करना, हामोन के स्िर को
समायोजजि करना, और कोलशकाओं को बढ़ाना
और मरम्मि करना। इन बुतनयादी कायों को
करने के लिए आपके शरीर द्वारा उपयोग की
जाने वािी कैिोरी की संख्या को आपकी बेसि
चयापचय दर के रूप में जाना जािा है - जजसे
आप चयापचय कह सकिे हैं



कीवा ट्रिपल स्टेम सेल ड्रॉप्स 
यह आपके चयापचय की दर
को बढ़ाने में मदद करिा है।

चयापचय 
की उच्च दर
वािा व्यजक्ि
हमेशा पििा

रहेगा



आज की दनुनया में कोई भी शरीर को संपूर्क पोषर् प्रदान करने में
सक्षम नहीं है और इस प्रकार, कीवा ट्रिपल स्टेम सेल जीवन के
सभी चरर्ों में शरीर की पोषर् संबंिी आवश्यकताओं को पूरा

करने में मदद करता है।



यह काम ककस प्रकार करता है?
•यह शरीर की उस वसा यातन चबी
को िोडने में मदद कर सकिा है जो 
िोग खािे हैं। जब आंिें कम वसा 
को अवशोविि करि़ी हैं, िो वजन 

कम हो सकिा है।
•यह शरीर की वसा और ववशिे रूप से 

पेट क्षेत्र में वसा को जिाने की 
क्षमिा को बढ़ा सकिा है।



एक ख़ास फॉमूकले से बना 
अतंरराष्ट्रीय स्तर की सामग्री के लिए जाना जाता ह:ै

• मेलस डोमेस्टीका

• सोलर वाइटटस

• अकाई बेरी

• कै्रनबेरी

• कॉरटडसेप्स साइनेंटसस

• सीजोफाइलम कम्यून

• टवटेक्स एग्नस कास्टस



इस अनोखे ममश्रर् में शक्क्तशाली
एंटीऑक्सीडेंट हैं

• कीवा हिपि स्टेम सेि ड्रॉप्स के अद्ववि़ीय तनमाथण में
शजक्िशािी एंटीऑजक्सडेंट की उपजस्र्ति है जो वजन घटाने
में महत्वप णथ भ लमका तनभािे हैं।

• अधिक मात्रा में एंटीऑक्स़ीडेंट का सेवन करने से आपकी
ऊजाथ के स्िर में िाभ हो सकिा है, स जन कम हो सकि़ी है, 

और बेहिर चयापचय में योगदान लमि सकिा है



लाभ

• कब्ज और पाचन में 
सहायक: फाइबर सामग्री
मल को तेजी से ढीला
करने में मदद करती है
और कब्ज से बचाती है। 
यह पाचन को बढ़ावा देने 
के मलए आंतों को भी
सहायता देती है। 

• वजन घटाने में सहायक: कीवा ट्रिपल स्टेम 
सेल चयापचय दर को बढ़ाने में मदद करता 
है और शरीर के अनतररक्त वसा को तेज 
दर से बहाने में मदद करता है



• शरीर की प्रतिरक्षा प्रणािी में सुिार: कीवा
ट्रिपल स्टेम सेल ववमभन्न एंटीजन के खखलाफ 
शरीर की प्रनतरक्षा को बढ़ावा देने में मदद 
करता है जो शरीर पर हाननकारक प्रभाव 
डालते हैं।

• शारीररक सहनशजक्ि और ऊजाथ के स्िर को 
बढ़ािा है: यह कोमशकाओ ंके सेलुलर ऊजाक 
उत्पादन को बढ़ावा देने में मदद करता है, 
क्जससे शरीर को अधिक मात्रा में ऊजाक बहाल 
करने में मदद ममलती है।

लाभ



• प्राकृनतक उत्पाद
• हलाल और कोशर प्रमाखर्त
• ORGANIC प्रमाखर्त है और गरु्वत्ता और नवाचार के साथ

पुरस्कृत ककया गया है
• अनुमाननत एचआरक्यूए सोसाइटी से उत्कृष्टता।
• उत्पाद को एके्रडडटेशन प्रमार् पत्र ममला है।
• 100 से अधिक नैदाननक परीक्षर् होने के बाद
• तेज और इष्टतम अवशोषर् के मलए नैनो टेक्नोलॉजी के साथ

ससंाधित

Keva Triple Stemcell Drops 



सुबह और शाम को खािी पेट या
भोजन से आिे घंटे पहिे 10 ब ूँदें

हदन में दो बार िें।
बेहिर पररणाम के लिए तनयलमि
रूप से 6-12 महीने के लिए दो बार

दैतनक उपयोग करें।

इस्तेमाल कैसे करें



• अपने पानी का सेवन बढ़ाए,ँ 15 - 20 धगलास लगभग
• भोजन की थोडी थोडी मात्रा लें
• अपने डडनर को हमेशा हल्का और जल्दी रखें (कम से कम 1-2 घंटे सोने से पहले)।
• एक स्थान पर बैठें और अपने भोजन को न्यूनतम रूप से लें। प्रत्येक भोजन को समाप्त करने के मलए कम से कम 20

ममनट लें।
• अदरक, लहसुन, प्याज जसेै खाद्य पदाथों को शाममल करें, जो आपके वसा के स्तर को कम करने में मदद करते हैं और

आपके बीएमआर को बढ़ाते हैं।
• रेशदेार खाद्य पदाथक जसेै स्प्राउट्स और कच्ची या पकी हुई सक्ब्जयाँ अधिक लें।
• रस से बचें और इसके बजाय पूरे फलों के मलए जाएं।
• यट्रद आपके पास भारी भोजन है, तो अन्य भोजन को हल्का बनाकर खाएं
• यट्रद कोई आउट्रटगं या फंक्शन के कारर् आपका वज़न बढ़ गया है तो बस 4-5 ट्रदनों के मलए अनुशमंसत भोजन कायकक्रम

का पालन करें और उस वजन को खत्म करें।
• सबसे ज़रूरी, घर पर एक बाथरूम स्केल (वजन मशीन) रखना और हर हफ्ते अपना वजन जांचना है।
• अपने दैननक जीवन में सकक्रय रहें। कम से कम आिे घंटे व्यायाम करें और सकक्रय रहने की कोमशश करें।
• एक स्वस्थ जीवन शलैी का पालन करें। डाइट्रटगं करते समय न केवल कैलोरी की मात्रा पर ध्यान देना आवश्यक है।

हालांकक यह वजन घटाने के मलए सबसे महत्वपूर्क तत्व है, आपका आहार संतुमलत होना चाट्रहए।

इन बातों का ध्यान रखे



dhok baMLVªhl
osclkbV: www.kevaind.org

http://www.kevaind.org/
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