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ख ांसी क्य है?
ख ांसी आपके शरीर की
प्र कृतिक अनैच्छिक क्रिय है
जो आपके व युम र्ग की जलन
को स फ करने और सांिमण
को रोकने में मदद करिी है।
यह एक ऐस िरीक है च्जसमें
हम रे शरीर को ब हरी कणों, 
रोर् णुओां, चिड़चिड़ हट, 

बलर्म और बैक्टीररय से
िुटक र ममलि है - र्ले से
अन्य एलजी के बीि।



हम ख ांसी क्यों करिे हैं?
जब कोई िीज आपके र्ले में फँसिी है,

िब आप ख ांसी करिे हैं, ि हे वह न क
की ड्रिप हो य धूल। यह आपके फेफड़ों
और ववांडप इप को स फ करने में भी
मदद करि है। फ्लू और जुक म जैसी
कई ख ांसी अपने आप दरू हो ज एर्ी।



ख ांसी क क रण क्य है?

• धुआां
• व यरस
• एलजी और अस्थम 
• जलन
• न क ड्रिप
• एमसड ररफ्लक्स
• अन्य क रण
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ख ांसी से तरुांत र हत

एक प्राकृततक तितकत्सा

होम मेड

फॉममूला
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Qk;nsean



blesa ekStwn gSa



आयुवेददक चिक्रकत्स में, म ल ब र अखरोट (अध टोड़ 
व मसक ) कई ववक रों के मलए इस्िेम ल क्रकय र्य है जसेै
ब्रोंक इदटस, कुष्ठ रोर्, रक्ि ववक र, हृदय की परेश नी, 
प्य स, दम , बुख र, उल्टी, स्मतृि, ल्यूकोडम ग, पीमलय , 

ट्यूमर, मुांह की परेश नी, र्ले में खर श, बुख र और सजू क।
Adhatoda vasica ब्रोंक इदटस, िपेददक और अन्य

फेफड़ों और ब्रोच्न्कयल ववक रों के इल ज में उपयोर्ी है।
इसकी पच्त्ियों क क ढ ख ांसी और जकु म के अन्य लक्षणों

के मलए इस्िेम ल क्रकय ज सकि है



ओसीमम सैंक्टम अल्सर की सांभ वन को
कम करि है। िुलसी के पत्िों क क ढ आम

सदी के मलए एक लोकवप्रय उप य है



प रांपररक चिक्रकत्स में प इपर लौंर् फल क 
उपयोर् क्रकय र्य है, च्जसमें आयुवेददक

चिक्रकत्स पद्धति भी श ममल है। इसक उपयोर्
आमिौर पर पुर नी ब्रोंक इदटस, अस्थम , 

कब्ज, दस्ि, हैज , पुर नी मलेररय , व यरल
हेपेट इदटस, श्वसन सांिमण, पेट ददग, 

ब्रोंक इदटस, ख ांसी और ट्यूमर के इल ज के
मलए क्रकय ज ि है।



Zingiber officinale क उपयोर् बुख र, 

ब्रोच्न्कयल अस्थम और ख ांसी के प्रबांधन के
मलए हज रों वर्षों से क्रकय ज ि है। अदरक क 
उपयोर् अक्सर र्ले में खर श को श ांि करने
और ख ांसी को कम करने के मलए क्रकय ज ि 

है, ववशेर्ष रूप से स म न्य सदी के क रण



यह पेश ब को सही रखने में मदद करि है और
रक्ि पररसांिरण को बढ व देने व ली श्वसन

प्रण ली की रक्ष करि है।
इससे र्ले की जलन में आर म ममलि है।
यह ि िी से बलग़म के स्र व में मदद करके

आर मद यक श्व स को बढ व देि है।
इससे कब्ज और पेट स फ होि है।

यह अस्थम , ख ांसी और सदी को कम करि 
है।



यह च्जर्र की समस्य ओां के उपि र में उपयोर्ी है, और
बुख र, उल्टी, दस्ि, सजून, ददग और स ांप के इल ज में

भी उपयोर् क्रकय ज ि है।
जड़ क उपयोर् तिब्बिी चिक्रकत्स में क्रकय ज ि है, 

इसक उपयोर् रक्ि को र् ढ करने के क रण अपि और
खर ब पररसांिरण के उपि र में क्रकय ज ि है



च्यल्ककररदहज़ यलबर ब्रोंिी नमलक ओां की सजून में
प्रभ वी है। यह ब्रोच्न्कयल स्र व को बढ ि है य इसकी
चिपचिप हट को कम करि है, च्जससे ख ांसी को दरू

करने में सवुवध होिी है



आयुवेद में सददयों से पुदीने क इस्िेम ल और्षचध के रुप
में हो रह है। ठांड लर्ने पर स ांस की नली अक्सर सजू

ज िी है और क्रफर र्ले में ददग होने लर्ि है। इससे
आर म प ने के मलए पुदीने के पत्िे क क ढ बन कर

सेवन करने से स ांस की नली की सजून से आर म
ममलिी है।



शहद ख ांसी के लक्षणों को कम कर सकि । हनी श यद
ख ांसी से र हि प्रद न करने और र ि में बछिों की नीांद
पर ख ांसी के प्रभ व को कम करने में अचधक प्रभ वी है







प्रभावी रूप से खाांसी

को तियांतित करता है गले की जलि से राहत तदलाता है

इसके सेवि से िींद िहीं आती

छाती में जमाव

से राहत

तदलाता है
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