
gfM+~M;ksa vkSj tksMksa dh leL;kvksa

dks djs tM ls [kRe



gj ckj tc vki pyrsa gSa] cSBrsa gSa ;k nkSMrs gSa rks vki

viuh gfM+~M;ksa vkSj tksMksa dk bLrseky djrs gSa

'kjhj ds bu egRoiw.kZ fgLlksa ds fcuk vki uk rks py

ldrs gSa] uk cSB ldrs gSa



blfy, vkids LoLFk vkSj csgrj thou ds fy, 

;g vko’;d gS fd vkidh gfM+~M;ka vkSj tksM

et+cwr jgsa



vkt dy gj ?kj es fdlh uk fdlh dks

gfM+~M;ksa vkSj tksMksa dh fofHkUu leL;kvksa

dk lkeuk djuk iM jgk gS tSls&

• tksMksa] ihB] ?kqVuksa] iSjksa esa nnZ

• ekalisf’k;ksa esa f[kapko

• vkWfLV;ksiksjksfll

• xfB;k

• ’kjhj es vdMu



gfM+~M;ksa vkSj tksMksa

dh leL;kvksa ds 

dbZ dkj.k gSa&

c<rh mez

’kjhj dks iwjk iks"k.k uk

fey ikuk

ifjokj es igys ls fdlh dks leL;k

gkeksZuy dkj.k thou’kSyh

vR;f/kd /kweziku

djus ls

T;knk dksYM fMªad

;k dkWQh ihus ls

eksVkik



blds vykok

• efgykvksa esas f’k’kq ds tUe ds le;] Lruiku ds 

nkSjku vkSj jtksfuo`fRr ds ckn gfM+~M;ka det+ksj iM+ 

tkrh gSa

• c<rs cPpksa es gfM~M;ksa dks et+cwr j[kuk vko’;d gS



dhok ck su g sYFk



dhok cksu gsYFk et+cwr gfM~M;ksa vkSj ekalisf’k;ksa ds fuekZ.k

ds fy, larqfyr ek=k es dSfY’k;e] ds lkFk mlds vo’kks"k.k

ds fy, foVkfeu Mh&3 Ánku djrk gSA



dhok cksu gsYFk mu

lc O;fDr;ksa ds

fy, egRoiw.kZ

mRikn gS ftues

iks"kd rRoksa dh

vf/kd t+#jr gksrh

gS tSls efgykW,]

cPps] fd’kksj vkSj

cqt+qxZ yksxA



कीवा बोन हेल्थ में
ववटाममन डी 3 शरीर को
कैल्ल्शयम को अवशोवित
और चयापचय करने में
मदद करता है



कीवा बोन हेल्थ कैल्ल्शयम,
और ववटाममन डी 3 का
सही संयोजन है जो आपको
मजबूत हड्डडयों, मजबूत
मांसपेमशयों और तंत्रिका
गततववधि के मिए चाहहए।



यह संयोजन साथ में न
केवि शरीर में एक-दसूरे के
अवशोिण और उपयोग को
बढाते हैं, बल्ल्क अच्छे
स्वास््य को बनाए रखने के
मिए तािमेि में भी काम
करते हैं, खासकर हड्डडयों
और दांतों के मिए।



• कैल्शियम और विटाममन डी 3 का
अनूठा सयंोजन 

• विटाममन डी 3 हड्डी के स्िास््य में एक 
आिश्यक घटक है और आंत से 
कैल्शियम अििोषण को बढािा देने के 
मिए आिश्यक है

• कैल्शियम हड्डी और मांसपेमियों की 
सरंचनाओं को मजबूत करने में मदद 
करता है।

• यह इष्टतम कैल्शियम अनुपात प्रदान 
करता है। कैल्शियम और विटाममन डी 3
की आिश्यकता को पूरा करने में मदद 
करता है।

• इसमें कोई कृत्रिम ममठास, सरंक्षक, रंग 
या स्िाद नह ं ममिाया गया है 

• 100% प्राकृततक



ykHk
ÛgfM~M;ksa vkSj nkarksa dks et+cwr cuk, 

j[krk gS

tksMksa dh leL;kvksa vkSj

ekalisf’k;ksa ds fy, lgk;d

gS

ihB vkSj ?kqVus dh 

leL;kvksa es ykHkdkjh gS

fny dh /kMdu dks fu;af=r djrk gS

raf=dk ra= ¼uoZl flLVe½ dks

xfr’khy j[kus es lgk;d gS

vkWfLV;ksiksjksfll] 

xfB;k vkSj ’kjhj

es vdMu es

lgk;d gS

?kko tYnh Hkjus es enn

djrk gS



कीिा बोन हेशथ हर व्यल्तत के मिए एक बढ़ढया उत्पाद 
कैसे है?



2. अपयााप्त आहार का सेिन-
यह उत्पाद बच्चों के विकास में
सबसे अधिक प्रभािी है जो कक
अधिकतम ऊंचाई, िर र की
सामान्य िवृि और हड्डी के
विकास से सबंंधित है तयोंकक यह
उत्पाद बच्चों की सभी प्रमखु
आिश्यकताओं को पूरा करता है
जो आम तौर पर उन्हें समग्र
विकास के मिए आिश्यक होते
हैं। कैल्शियम की कमी से
निजात मििुओं में धचड़धचड़ापन,
घबराहट, कंपकंपी इत्याढ़द हो
सकती है

1. मढ़हिाओ,ं बच्चों, ककिोरों, बुजगुों और
गभािती मढ़हिाओं में पोषक तत्िों की
आिश्यकता बढ जाती है



• ववटाममन डी 3 की कमी को बच्चों में 
अक्सर देखा जा सकता है।

• गभभवती और स्तनपान कराने वािी 
महहिाओ ंको कैल्ल्शयम की कमी से जडुी 
समस्याओ ंको रोकने के मिए अपने आहार 
में कैल्ल्शयम और ववटाममन डी 3 की
पयाभप्त मािा िेनी चाहहए।

• कृत्रिम रूप से खखिाए गए बच्चों में 
कैल्ल्शयम की कमी होने की संभावना 
अधिक होती है। गरै-मानव दिू की उच्च 
फॉस्फेट सामग्री, रक्त में कैल्ल्शयम के 
स्तर को काम कर देती है।



• हािांकक स्तनपान करने वािे मशशुओ ंमें कैल्ल्शयम की 
कमी बहुत कम देखी जाती है पर ऐसे मशशुओ ंमें यह 
हो सकती है, ल्जनकी माताओं को कैल्ल्शयम और 
ववटाममन डी 3 की कमी होती है।

• इसमिए कैल्ल्शयम और ववटाममन डी 3 की कमी के 
कारण होने वािी बीमाररयों से खदु को रोकने के मिए, 
अब से कीवा बोन हेल्थ का इस्तेमाि शुरू करें 

• साथ ही यह उत्पाद वो िोग भी िे सकते हैं जो 
तनयममत रूप से कम खतनज घनत्व, नाजकु हड्डी की 
संरचना और मांसपेमशयों में ददभ, शरीर में अकडन जसेै 
सवाभइकि स्पॉल्डडिाइहटस आहद से पीडडत हैं।



 कैल्ल्शयम साइटे्रट-मैिेट को कैल्ल्शयम के अडय रूपों जैसे कैल्ल्शयम काबोनेट 
की तुिना में बेहतर जैव-उपिब्िता हदखाया गया है। कैल्ल्शयम साइटे्रट-मैिेट 
को इष्टतम कैल्ल्शयम अवशोिण प्रदान करने के मिए तैयार ककया गया है। 
यह कैल्ल्शयम काबोनेट की तुिना में 10% बेहतर अवशोवित होता है। स्वस्थ 
मस्कुिोस्केिेटि और संयोजी ऊतकों का समथभन करने के मिए एक आवश्यक 
पोिक तत्व, कैल्ल्शयम स्वस्थ हृदय, तंत्रिका और अंतःस्रावी / हामोनि 
मसस्टम फंक्शन का समथभन करने में भी महत्वपूणभ भूममका तनभाता है।

 कैल्ल्शयम साइटे्रट मैिेट (CCM) एक पानी में घुिनशीि कैल्ल्शयम सप्िीमेंट 
है।

 यह साइहट्रक एमसड और मैमिक एमसड का कैल्ल्शयम नमक है। कैल्ल्शयम 
साइटे्रट मैिेट की जैव-उपिब्िता इसके जि घुिनशीिता और इसके घुिने  
की ववधि से उपजा है। जब यह भंग हो जाता है, तो यह कैल्ल्शयम आयन 
और एक कैल्ल्शयम साइटे्रट कॉम्पप्िेक्स जारी करता है।

कैल्ल्शयम साइटे्रट मैिेट



 कैल्ल्शयम आयन सीिे आंतों की कोमशकाओं में अवशोवित होते हैं, और 
साइटे्रट कॉम्पपिेक्स पेरासेल्युिर अवशोिण के माध्यम से शरीर में प्रवेश 
करता है।

 सीसीएम को बच्चों और ककशोरों में कैल्ल्शयम को बनाये रखने और हड्डडयों 
को बेहतर रखने के मिए हदखाया गया है

 वयस्कों में, यह हड्डी के रखरखाव को प्रभावी ढंग से बढावा देता है
 ववटाममन डी के संयोजन में, CCM बुजुगों में हड्डी के फै्रक्चर के खतरे को 

भी कम करता है, बुढापे में हड्डडयों के नुकसान की दर को िीमा करता है, 
और पोस्टमेनोपॉज़ि महहिाओं के स्वास््य और कल्याण के मिए िाभकारी 
है। CCM कई अद्ववतीय िाभों में सहायता करता है जो हड्डी के स्वास््य 
से परे हैं। CCM को एक कैल्ल्शयम स्रोत के रूप में भी जाना जाता है जो 
गुदे की पथरी के खतरे को बढाता नहीं है, और वास्तव में यह पथरी बनने 
से बचाता है।

कैल्ल्शयम साइटे्रट मैिेट



 हड्डडयों के स्वास््य में ववटाममन डी 3 एक 
आवश्यक घटक है।

 यह सुतनल्श्चत करने में मदद करता है कक 
शरीर कैल्ल्शयम को अवशोवित और बरकरार 
रखता है, जो मजबूत, स्वस्थ हड्डडयों के 
तनमाभण के मिए महत्वपूणभ है।

ववटाममन डी 3



• कीवा बोन हेल्थ की 1 गोिी हदन में दो बार 
सुबह और शाम को भोजन के बाद बेहतर 
पररणाम के मिए िें।

• हम इस उत्पाद को 6 महीने तक तनयममत 
रूप से िेने की सिाह देते हैं और अपने 
आप को कैल्ल्शयम और ववटाममन डी 3 की 
कमी से हमेशा के मिए दरू रखें।

• कृपया ध्यान दें कक यहद कोई आयरन 
सप्िीमेंट िे रहा है तो कीवा बोन हेल्थ को 
2 घंटे के अतंराि के बाद मिया जाना 
चाहहए क्योंकक यहद आप एक समय में
दोनों उत्पाद िेते हैं तो आयरन शरीर में 
अवशोवित नहीं होगा।



कीिा बोन हेशथ 60 टेबिेट की पैकेल्जंग में आता है:
ववटाममन डी 3 - 1000 आई.यू.
कैल्ल्शयम साइटे्रट मैिेट (कुि 1250mg)



संपकभ करें: 

कीवा इंडस्ट्रीज 
वेब: www.kevaind.org



यह ककसी भी बीमारी का इिाज और रोकथाम करने के मिए नहीं है। 
कृपया अपने स्वास््य धचककत्सक से परामशभ करें।

िन्यिाद


